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CATALOGO BOTANICO MEDICINAL. LUIS MARTIN PONT

El presente glosario botanico ha sido realizado en anos de investigacion y practica por el
especialista Luis Martin Pont con el objeto de servir de guia y glosario del mundo vegetal,
accesible para todo el mundo.

El catalogo sirve también de referencia para ciertos usos terapéuticos o nutricionales no
sustitutivos de farmacos o medicinas.



Achillea milenfolium (Milenrrama)

Planta para mujeres. Cancer abdominal y trastornos de bajo vientre, (infusiones).
Inflamacion de ovarios e incontinencia de orina y flujo blanco, descenso uterino y
miomas (lavados y bafnos de asiento). Para jovenes sin menstruacion y mujeres
menopausicas se aconseja infusion regular. Bafos de asiento neuritis. Infusion para
congestion en la cabeza y dolores, mareos, nauseas, afeccion de ojos, lagrimeo,
dolores punzantes de los ojos y hemorragias nasales, jaquecas. Depura la sangre,
influye favorablemente en la médula, activa formacion de sangre, osteoporosis.
(Infusion, bafo y fricciones con tintura). Antihemorragico general.

Corta hemorragias pulmonares, cancer de pulmoén (con calamo aromatico),
hemorragias de estdbmago y almorranas, ardor de estdbmago y pesadez, resfriados,
dolores de espalda y dolor reumatico, estimula actividad de los rifones,
inapetencia, flatulencias y colicos de estdbmago, trastornos del higado, inflamacion
del sistema digestivo, favorece las glandulas intestinales y favorece evacuacion
regular. Trastornos de circulacion, espasmos vasculares y angina de pecho
(infusion), prurito vaginal (bafios) y almorranas (pomada). Gran regulador hormonal

Acorus calamus (Calamo aromatico)

Recoleccion de raiz y secar. Maceracion de raiz tonificante debilidad general del
aparato digestivo, gases, intestino, cdlicos, enfermedades de las glandulas y la
gota, fomenta secrecion de mucosa, indicada contra metabolismo lento,
digestiones lentas, clorosis e hidropesia. Para personas muy delgadas beber tisana
con frecuencia y banos. Elimina inapetencia y trastornos renales y limpieza del
organismo. Ayuda a los nifios con las intolerancias a cereales. Masticar raices ayuda
a dejar de fumar. Fortalece la vista untando jugo fresco en los parpados y lavar.
Bafos para congelaciones y sabafiones, manos y pies frios. Contra tubérculos
intestinales prolongar tratamiento. Mascar la raiz contra cancer pulmonar y
acompanar de tisana de milenrama, contra cancer intestinal. Aparato digestivo
intestinos, higado, bilis, bazo y pancreas (macerar raiz en agua fria una noche y
calentar para beber). Equilibra acidos gastricos. Ulceras duodenales y diarreas
sangrientas.

Alchemilla vulgaris (Pie de leon)

Recoleccién de flores y hojas. Hierba apreciada por las mujeres.

Trastornos de la menstruacion, flujo blanco, dolor de bajo vientre e indisposiciones
menopausicas. Junto a la milenrama regula la menstruacion en la pubertad. Es
astringente diurético y cardiotonico, combate la fiebre traumatica y ayuda a
cicatrizar heridas supurantes y ulceras infectadas. Tisana indicada para después de
extraccién de muelas para lavar la herida, contra la miastenia y debilidad de
miembros y ayuda a curar la anemia.

En mujeres para lesiones del parto, relajacion del bajo vientre, fortalecer
ligamentos uterinos en mujeres propensas al aborto. Panacea para enfermedades
ginecoldgicas, descenso de matriz y hernia inguinal junto con la bolsa de pastor. (4
tazas de tisana de hierba fresca y frotar las partes con tintura de pan y quesillo,
con banos de asiento de milenrama).

Cura heridas, llagas, epilepsia y hernias. Inflamaciones de bajo vientre, fiebre,
gangrenas, supuraciones, ulceras y hernias (mujeres en embarazo beber 8 o 10 dias



alchemilla). En cataplasmas cura llagas, heridas punzantes y cortes. Para ninos con
musculatura floja. (Tisanas y bafos)

Contra la obesidad y el insomnio. Indicada para diabéticos. Combinado pie de leon
con pan y quesillo cura enfermedades incurables de los musculos, atrofia muscular
y esclerosis multiple. Bebida y aplicada en la parte externa del corazon mejora
graves afecciones del musculo cardiaco.

e Agrimonia eupatoria (Agrimonia)

Inflamaciones y afecciones de garganta, boca y faringe. Anginas, estomatitis ulcerosa
e inflamacion de la mucosa bucal. Gargaras para la voz. Las hojas contra la anemia,
heridas reuma lumbago indigestiones, higado duro y congestion del higado y
enfermedad del bazo. Bafos de cuerpo para todas (dos veces ano) y para los nifios
escrofulosos (todos los dias).

Tres veces dia taza de infusion para dilataciones del corazon, estomago e intestino,
afeccion de rifiones y de la vejiga.

Pomada varices y ulceras crurales (simil pomada caléndula).

Tisana de Agrimonia, Aspérula olorosa y Galio contra enfermedades del higado.

e Allium ursinum (Ajo de 0so0)

Cura depurativa de primavera, mejora las enfermedades cronicas de la piel
Tintura de ajo 10 o 15 gotas dia, fortalece la memoria, contra arteriosclerosis.

Actla favorablemente sobre el estomago e intestinos. Contra diarreas agudas y
cronicas, gases, colicos estrefiimiento, trastornos cardiacos e insomnio. Normaliza la
tension alta el mareo, la presion de la cabeza y ansiedad. Expele gusanos y ascarides

El vino de ajo para el catarro bronquial cronico y dificultad respiratoria, facilita la
expectoracion contra la tos y elimina la disnea, combate tisis pulmonar e hidropesia

Hojas diuréticas limpian rifones y vejiga, jugo de hojas para heridas dificiles, contra
afecciones coronarias.

Purifica la sangre e impurezas cronicas de la piel. Gran depurativo y antitoxico

e Caléndula officinale (Maravilla)

Recoleccién toda la planta. Sin contraindicaciones. Depura la sangre y contra la
hepatitis infecciosa (una o dos tazas dia). Purificante, activa la circulacion y cicatriza
heridas. Pomada contra dolores de heridas y varices, inflamacion de venas, Ulceras
varicosas, fistulas, sabafones y quemaduras, cataplasmas con residuos y pomada
contra quistes de mama malignos. Pomada para heridas de postoperatorio y hongos de
pies, lavados y banos en micosis de vagina. La tintura para compresas en heridas,
hematomas, distorsiones musculares, magulladuras, ulceras cancerosas purulentas,
ulceras de decubito, tumores y chichones. Jugo fresco contra cancer de piel, infusiones
prolongadas contra canceres inoperables, tumores cavernosos, nevus pigmentarios y
manchas asperas y cancerosas de la piel. Infusiones para afeccion estomacal e
intestinal, convulsiones y ulceras de estdomago, colitis, hidropesia y hematuria (orinar
sangre), también enfermedades viricas y bacterianas.



Paratifus, hepatitis infecciosa y afecciones del higado. Infusion 3 o 4 tazas dia.
También contra gusanos. El jugo fresco para verrugas, sarna, liquenes e
inflamaciones de las glandulas y fortalecer la vista en lavados. La infusion regular
purifica la sangre.

Lavados de cola de caballo y maravilla contra ulceras y tumores cancerosos, pies
agrietados, caries 0sea, ulceras del muslo y heridas dificiles.

Infeccion del intestino grueso, diarrea, (Infusion) hongos de pies, inflamacion
venosa, incrustaciones en nariz (pomada). Bactericida, consumible, anticancer e
intestinal.

e Capsella bursa pastoris (Bolsa de pastor) asociar similar a la milenrama

Se recolecta toda la hierba. Tisanas 2 o 3 tazas dia detiene todos los flujos de sangre,
hemorragias nasales estomaticas e intestinales y regula el flujo menstrual. Su
cocimiento corta el sangrado de heridas. Contra perdidas excesivas de sangre beber 10
dias antes de la menstruacion 2 tazas dia, regula el periodo en la pubertad. Durante la
menopausia beber 2 tazas dia 4 semanas e interrumpir 3 semanas y volver a iniciar el
ciclo.

Almorranas sangrantes se tratan con lavativas y bafos de asiento. Verdura.
Para pechos hinchados post parto cataplasmas de pan y quesillo.

Contra hemorragia renal 2 tazas de tisana al dia (pan y quesillo y cola de caballo).
Regulador de la circulacion en tensidn alta y baja (infusion). En casos de menorragia
tisana (como el muérdago).

Enfermedades musculares externas, atrofia muscular o articular (maceracion en
aguardiente) Tintura con hierba fresca para frotar (de pan y quesillo) y tomar pie de
leon. En relajacion de esfinter o prolapso intestinal para fortalecer musculos (pie de
ledn en infusion y friegas de tintura de pan y quesillo y 10 gotas de la misma tintura en
tisana). Contra la hernia inguinal lo mismo y asi con el descenso del Gtero.

e Chelidonium majus (Celidonia)

Recoleccion: todo el afno incluso en invierno.

Depurativo de la sangre y activador de su formacion. Contra leucemia tisana (dos litros
al dia) celidonia con ortiga y retofos de sauco.

Trastornos del higado, el jugo fresco de la planta recién cogida y licuada, diluida en
doble cantidad de agua tibia y se bebe a sorbos durante el dia

Purifica la sangre, el higado, afecciones de la bilis y rifones. En maceracion de vino
cura la ictericia.

Contra almorranas y dolores al orinar, asi como zumbido de oidos jugo fresco diluido
en agua tibia o 2 o 3 tazas de infusidon (no hervir) a sorbos en el dia. En uso externo
jugd contra afecciones de la piel, ojos de pollo, verrugas y liquenes incurables.
Desaparecen las cataratas y maculas de la cérnea y hemorragia o desprendimiento de
retina, vista cansada y trastornos visuales, con el liquido o savia al estrujar el rabillo,
se unta el ojo externamente por los angulos, no entrando en el ojo pero se transmiten
sus virtudes. Incluso en cancer de piel. También resultados en animales (perro)



En homeopatia tintura 2 o 3 veces al dia, se toman de 10 a 15 gotas con un poco de
agua

Contra el hirsutismo en la cara, aumento del vello en brazos y piernas (tiene que ver
con un trastorno en rifones) se untan con licuado fresco de celidonia (aguanta un afo
en la nevera), se deja actuar unas horas y se lava con jabon fino y se aplica pomada
de caléndula contra la sequedad, aceite de manzanilla o de hipérico, aparte someterse
simultaneamente a una cura depurativa de infusion de ortiga (3 o 4 tazas dia) y banos
de asiento de cola de caballo que fomenta irrigacion sanguinea de los riflones. Las hojas
se pueden recolectar incluso en invierno

Antivirica y cancer de piel. Cataratas.

e Epilobium parviflorum (epilibio de flor pequeha) E. roseum, E.montanum,
E.obscurum, E.lanceolatum, E.collinum, E.palustre, E.fleischersi,
E.anagallidifolium se consideran variedades curativas. Flores pequehas rosadas
palido.

No recolectar la Hierba de san Antonio (Epilobium hirsutum) 1,50 mts, flores mas
anchas 2cm (5 veces mas grandes que E. parviflorum) color purpura, cerca de arroyos,
tallos y hojas carnosas y cubiertas de vello suave, tiene efectos contrarios. Tampoco
recoger Epilobio de bosque (Epilobium angustifolium) 1,50 mts, grandes flores purpuras
en racimos piramidales sobre tallo rojizo, nace en claros y lindes de bosques y en
desmontes y cerca de frambuesos, se presenta en llanuras abundantemente, no vale
para afecciones de proéstata.

Recoleccion: la planta entera (cortar por la mitad para asegurar su renuevo) y se corta
en pedacitos. Tomar solo 2 tazas al dia en casos graves (una por la mafana en ayunas
y otra por la noche). Infusién % de litro de agua hirviendo sobre una cucharadita de
planta y reposar.

Inflamacion crénica de prostata tratada con infusion de ortiga y epilobio

Para enfermos de vejiga y rifiones, (til en cancer de vejiga y de préstata. Hombres y
mujeres.

e Equisetum arvense (Cola de caballo)

Recoleccién: todo afo, mejor en zonas arcillosas, mas actividad. Buen fungicida y
abono

Poder hemostatico, contra afecciones de rifiones y vejiga, hemorragias, vomitos de
sangre, calculos y arenillas. Para ulceras cancerosas y caries 6sea. Se pueden hacer
emplastos con la hierba himeda y caliente en panos mojados y aplicar en las zonas.

Para todos, a partir de cierta edad, una taza de infusion de cola de caballo al dia,
contra reuma, gota y neuralgias. Infusion contra hemorragias drasticas y vomitos de
sangre.

Contra catarros dolorosos de vejiga y tenesmo, bafo de vapores de una infusion sobre
la vejiga (repetir varias veces). Banos de asiento para combatir arenillas y calculos
renales y vesicales y simultaneamente beber infusion de la hierba a sorbos (aguantar
la orina todo lo que se pueda para que con presion se expelan los calculos)



Diurético con resultados excelentes, en hidrocardias, hidropesia de la pleura costal y
trastornos renales y retenciones de liquido. Regenera el cartilago (silicio) colageno.

Bano de asiento contra inflamacion o supuracion de la pelvis renal (pelvitis). En partos
dificiles se manifiestan trastornos visuales por el sufrimiento de los rifiones, estos bafnos
ayudan a la irrigacion de sangre en los rifiones y mejoran los trastornos visuales.

En hidropesia, cuando otros diuréticos no funcionan, se beben durante 4 o 5 dias de
cinco a seis tazas diarias de infusion a sorbos. La orina que se expulsa se vuelve oscura.

Erupciones cutaneas complicadas y oniquia (inflamacion de la raiz de la una), pies
llagados, caries 6sea, heridas expansivas, ulceras cancerosas, espolones del calcaneo,
fistulas, lupus, sicosis dermatitica y otros liquenes, se combaten con cataplasmas al
vapor de cola de caballo, y almorranas con aplicacion de emplasto de hierba fresca
(hacer papilla y aplicar). Hemorragias nasales repetitivas, con pafnos embebidos en
infusion ya fria. Infusiones para hemorragias pulmonares, uterinas, hemorroidales y
estomacales. (2 o 3 cucharadas de hierba por taza)

Cola de caballo con verdnica depurativas de la sangre, preventivo contra la
arteriosclerosis y pérdida de memoria, asi como buen profilactico del cancer. Diuresis
para limpiar rifion

Hiperhidrosis de los pies (sudor excesivo) tintura para frotar después del lavado, a la
vez en ayunas una taza de infusion cada dia, también lavados de cabeza y frotar con
aceite de oliva contra la caspa.

Incontinencia urinaria, infusion de cola de caballo e hipérico, una o dos tazas al dia,
con la dltima comida no se bebe nada. Con esta misma mezcla gargaras o enjuagues
para anginas, estomatitis ulcerosa, cariadura, encias sangrantes, gingivitis, fistulas y
polipos del paladar y garganta. En bultos intra epidérmicos o tumor (Cataplasma),
traspasa sus efectos hasta el hueso.

Contra el flujo blanco en mujeres bano de asiento.

Es una de las mejores plantas para los pulmones, bronquitis cronica y tuberculosis
pulmonar, por su acido silicico, cura el pulmén tuberculoso y la debilidad general.
Infusidn

Infusiones prolongadas contra tumores malignos, polipos del bajo vientre o del ano, y
sinovitis apoyar con cataplasmas de vapor y bafos de asiento. Colicos de estomago,
higado y bilis y congestiones dolorosas con cataplasmas. Banos de asiento contra
dolores intervertebrales (no sirven en pinzamientos del nervio). Suelen ser causa de los
rinones presionados que suben al nervio dorsal. Muchos enfermos nerviosos lo son por
trastornos de rinon, (depresiones, manias y accesos de rabia.) Acompanar infusiones
de cola de caballo, con ortiga y milenrama, y banos de asiento con planta fresca (Un
cubo lleno de planta por cada bano) cubrir los rifones con el agua unos 20 minutos y
sin secarse envolverse en un albornoz y reposar una hora tapado en la cama. Se puede
volver a utilizar dos veces el agua previo calentamiento.

e Galium (galio) Todas tienen propiedades similares, mejor fresca. G.aparine (Amor
de hortelano), G. verum (Galio), G.mollugo (Galio blanco)

Depuradores de rifones, higados, pancreas y bazo de sustancias toxicas en infusion.

Trastornos de glandulas linfaticas, clorosis, hidropesia, y punzadas de costado,
infusién cada dia. En uso externo la infusion contra afeccién de piel, heridas,
forlnculos y espinillas. Enjuagues calientes contra el cutis ajado. El jugo fresco de



galio untando partes afectadas de la piel y dejando secar. Semillas secas y molidas
café. Cancer de boca y garganta, lengua, cuello.

Contra la erisipela, histeria, baile de san vito, enfermedades de los nervios,
retencion de orina, arenillas y calculos. Para el bocio gargaras diarias con infusion
y para afeccion de tiroides también funciona para una virosis que paraliza las
cuerdas vocales. Ulceras.

Para afecciones o supuraciones renales, galio, vara de oro y ortiga muerta amarilla,
no hervir la infusion, % taza media hora antes del desayuno y el resto a sorbos en
el dia. En casos graves 4 tazas diarias. Este tratamiento contra la nefritis, atrofia
renal y afecciones renales.

En mujeres contra alteraciones de la matriz en la antigiiedad metian unas matas
en la cama durante el parto.3 Anticancerigenas (Caléndula, milenrama ortiga) y
galium aparte. (Alergia)

Las vacas la comen con gusto, en cambio los burros y los cerdos la desdenan.

En cancer de lengua infusion bebida y gargarismos y el jugo fresco con mantequilla
ulceras y afecciones malignas de piel.

e Hipericum perforatum (Hierba de San Juan). No mezclar con antidepresivos.

Se recolectan los tallos floridos en verano para infusiones y bafos. No usar con
antidepresivos.

El aceite de hipérico es el mejor vulnerario, calma dolores y reduce inflamaciones

Infusion de hipérico para lesiones nerviosas y trastornos nerviosos, contusiones y
lesiones por esfuerzo, contracturas.

Combate la neuralgia del trigémino (2 o 3 tazas de infusion al dia) y untar con aceite
de hipérico las zonas afectadas. Golpes e inflamaciones. Almorranas, heridas, varices,
fistulas.

Tintura de hipérico contra enfermedades de los nervios, neuritis, neurosis, insomnio y
debilidad nerviosa. En Alemania la depresion la tratan con hipérico.

Trastornos del lenguaje y del suefo, accesos de histerismo, y sonambulismo, enuresis
(orinarse en la cama) y depresiones. Infusiones en uso interno y banos de asiento uno
por semana y los demas dias pediluvios, para todo trastorno de nervios.

Las mujeres jovenes en la pubertad tomando 2 tazas de infusion una temporada
mejoran el desarrollo de los 6rganos femeninos y equilibran las irregularidades de la
menstruacion.

El aceite de hipérico es muy facil de hacer y dura 2 afos, para heridas y llagas abiertas,
hematomas, inflamacién de glandulas y como cosmético en cutis ajado, en fricciones
para dolor de espalda, lumbalgias, ciatica y reumatismo. Contra quemaduras y
escoceduras se maceran flores de hipérico en aceite de lino, también para quemaduras
solares.

A los nifos pequenos, en dolores de tripa se unta, con aceite de hipérico, el vientre.

La inflamacion de glandulas linfaticas mejora con untos de aceite.



e Juglans regia (Nogal)

Recoleccion. Hojas frescas en junio y las nueces verdes también a mediados (Cuando
se atraviesan facilmente con un palillo), el concho verde de la nuez se coge antes de
la maduracion y la nuez en otofo.

La infusion de hojas trata trastornos de la digestion, estreiimiento e inapetencia.
Diabetes e ictericia, ademas purifica la sangre.

Bafos con cocimiento de hojas para enfermedades escrofulosas y raquiticas, la
osteoporosis e hipertrofia 6sea, asi como en las ufas supurantes, costra de leche, la
tifa y sarna. Acné, erupciones supurantes de la piel, sudor excesivo de los pies y el
flujo blanco.

Enjuagues para estomatitis ulcerosa, afeccion de encias, garganta y laringe.

Cocimiento concentrado de hojas mezcladas con agua del bano para sabanones,
masajes para el cuero cabelludo contra la caida del cabello, e incluso piojos.

Las hojas frescas ahuyentan insectos.

Nueces verdes recogidas el dia de san Juan se utilizan para preparar aguardiente que
limpia el estdmago, el higado, y la sangre, combate la debilidad de estomago y
putrefaccion intestinal. Ademas, es un gran remedio contra la sangre espesa.

e Lamium galeobdolon (Ortiga muerta amarilla)

Recoleccién. Hojas y flores (florece en abril, mayo).

Lamium album (ortiga blanca) gran medicinal de prestigio. Hojas y sobre todo flores.
Infusion para trastornos abdominales, menstruacion (2 tazas dia). Purificante de la
sangre y contra el insomnio nervioso. Remedio para todas las enfermedades de la
mujer, sobre todo afecciones de bajo vientre.

Flores y hojas de ortiga amarilla para retenciéon de orina, dolor y escozor al orinar,
afecciones de rifiones e hidrocardias. Flores para indigestiones, escrofulosis y
erupciones de piel, (1 taza por la mafana)

Contra ulceras y varices, compresas empapadas por la infusion.
Banos de asiento con tisana para espasmos y catarros de la vejiga y nefritis.

Mezclar ortiga amarilla, galio y vara de oro a partes iguales actla contra la cirrosis
renal incurable, ayuda en purificacion de rifiones y en enfermos con dialisis (rifion
artificial)

e Licopodium clavatum (licopodio)

Recolectar toda la planta tallos, para desecar. Para enfermos de gota y reuma aun
cuando hay deformacion articular, estrefiimiento cronico y almorranas. (Infusion sin
hervir solo escaldar), contra enfermedades de 6rganos genitales y urinarios, dolores e
induraciones testiculares, formacion de arenillas y célicos nefriticos, Contraindicado
en diarreas. Para curar hepatitis y excrecencia del tejido conjuntivo del higado (higado
grande). Muy recomendado en cirrosis hepaticas y disneas nocturnas. También en
calambres de piernas y pies, calambres y convulsion de vejiga.



Contra hipertension e hiperfuncion del rifdn, un saquito de licopodio fresco colocar
sobre la zona. Sobre ulceras de decubito y llagas abiertas espolvorear polvo de
licopodio (esporada)

e Malva vulgaris (Malva)

Recoleccion de hojas, floresy tallos. Verano. Mejor frescas. Inflamaciones de la mucosa
estomacal (gastritis), vejiga, intestino y boca. Ulceras de estdbmago e intestino. (sopa
de hojas de malva y cebada) la malva siempre macerar no hervir. Para catarros
pulmonares y bronquiales, las tos, ronquera, laringitis, angina y boca seca. (Macerar
malva en frio una noche y luego calentar ligeramente para tomar). En enfisema
pulmonar y disnea ayuda la malva. (Beber tisanas de malva y cataplasmas con el residuo
calientes).

Sequedad lagrimal lavado de ojos y compresas. Lavados de cara para alergias, para pies
y manos (Banos con tisana) llagas, ulceras, hinchazones de pies y manos, de fracturas
o flebitis.

Llagas y heridas abiertas (bafios de malva y aplicar hojas de llantén). Contra
inflamacion y cancer de laringe (gargaras con malva y cataplasmas con el residuo y
harina de cebada)

Contra la sequedad de boca, garganta y nariz. (Gargarismos)

e Matricaria chamomilla (Manzanilla)

Recoger botones florales desde abril a verano. Retortijones y dolores de vientre
indicado en nifos. Gases, diarreas, erupciones de piel, catarros, enfermedades de
estdmago, trastornos menstruales, amenorrea, afecciones del bajo vientre, insomnio,
epididimitis, fiebre, dolores de heridas y dolores de muelas. Es sudorifica,
tranquilizante, antiespasmodica, desinfectante y antiinflamatorio (mucosas).

Compresas y lavados para inflamacion de ojos, conjuntivitis, erupciones purulentas con
picor y heridas, y gargarismos para dolor de muelas. Infusidon para calmar los nervios.
Un saco de tela caliente se aplica en dolores. Banos y lavados de manzanilla son
tranquilizantes y favorables para sistema nervioso, alivian para después de
enfermedades graves y agotamientos. En cosmética para banos faciales y lavados de
cabeza para pelos rubios sobre todo dando brillo y suavidad. En infusion facilita la
evacuacion de vientre sin ser purgante. Pomadas de manzanilla para almorranas y
heridas. Catarros y sinusitis se mejoran con banos de vapor de manzanilla. Aceite de
manzanilla en fricciones para neuralgias y dolores reumaticos de los miembros,
atemperante, para el cansancio. Planta para las mujeres.

Aplicada en la vejiga calma dolores hervida con agua.

e Oxalis actosella (Aleluya o trebolillo)

Solo Fresca. Infusion (dos tazas dia en frio) para acidez de estomago, indisposicion del
higado y la digestion. Contra hepatitis, nefritis, erupciones de piel y gusanos (misma
infusion templada)



Jugo fresco (Licuado) cada hora 3 o 5 gotas disueltas enagua o tisana, contra cancer
de estdmago incipiente, ulceras y tumores cancerosos internos y externos (emplaste
fresco)

Paralisis agitante (Parkinson) jugo fresco 3 o 5 gotas cada hora diluida en infusion de
milenrama y en uso externo fricciones en la espina dorsal. INPORTANTE Atenerse a las
dosis

e Petasites officinale (Petasita)

Recoleccion de raices antes de la floracion
En tiempos de las grandes pestes gozaban de gran prestigio.

Maceracion de raices es sudorifica, para disnea, fiebre, gota y epilepsia. (2 tazas al dia
a sorbos) Curan las calenturas.

Hojas frescas como cataplasmas para torsiones, luxaciones, llagas de los pies,
gangrena, ulceras malignas y heridas ardientes.

e Plantago lanceolata/ major (llantén menor/ mayor) Gordolobo, pulmonaria y
llantén (Plantas pulmonares). Jugo fresco para manchas solares malignas de piel
(aplicar).

Recolectar toda la planta. Afecciones de las vias respiratorias, catarros, tos ferina, tos,
asma pulmonar y tuberculosis pulmonar. Limpia sangre, pulmon y estomago. Sangre
sucia, pulmon y rifiones endebles, cara palida, erupciones, rofa o liquenes. Debilidad
de los nifos. Infusion de llantén y tomillo, asma pulmonar y bronquial, afecciones del
higado y vejiga. Para bronquitis, asma bronquial y pulmonar (una taza de agua al fuego
con rodaja de limon y una cucharada de azicar moreno y ser hierve, se ahade las
hierbas y se toma caliente). Planta para pulmon.

Las semillas de llantén contra calculos (8 gr dia) y beber tisana. Jarabe de llantén
depurativo antes de las comidas 1 cucharada. Vulnerario para heridas aplicar hojas
machacadas, grietas, cortes, picaduras y mordeduras de perro y serpientes. Hojas
frescas con sal se aplican para el bocio, sana ampollas y tumores con hojas machacadas.
Y en afecciones malignas de glandulas (aceite de mejorana y hojas de llantén
machacadas aplicar). Regenera la piel.

Para heridas abiertas de los munones y llagas profundas, mordeduras y bultos
producidos e induraciones. Para pies llagados e hinchados (bafos de malva y cola de
caballo y aplicar pomada de maravilla). Gran cicatrizante. Trombosis aplicar llantén.
Fresca en ensalada.

e Primula officinale /P. elatior (Primavera)

Recoleccidn toda la hierba. Contra el insomnio y trastornos nerviosos, infusion.

Infusion mezcla especial contra insomnio: 50 gr de primavera, 25 gr flores de espliego,
10 gr hipérico, 15 gr de conos de lipulo, 5 gr de raiz de valeriana. Cura afecciones de
los nervios mientras que los somniferos quimicos destruyen el sistema nervioso.

Tranquilizante sobre corazén y nervios (solo flores)



Purificante de la sangre, elimina sustancias toxicas de la gota y enfermedades
reumaticas. Infusion (2 tazas dia)

Tonico de los nervios y del corazon y calma las jaquecas y dolores de cabeza nerviosos,
actla contra la miocarditis, hidropesia, y apoplejia.

Cocimiento de raiz en tisana para calculos renales

Infusion depuradora de la sangre: 50 gr primavera, 50 brotes de sauco (yemas florales
abriéndose), 15 gr hojas de ortiga y 15 gr raiz de diente de leon.

Trastornos coronarios con vino de primavera, ramilletes florales (botella de dos litros
llena hasta el gollete, sin apretar) cubiertos de vino blanco, 15 dias al sol con el tapon
flojo. Se toma un trago al dia (unas 3 cucharadas soperas para enfermos del corazon)

e Salvia officinale (salvia)... salvare” curar”

Infusion repetida contra apoplejia y paralisis. Contra los sudores nocturnos y su
debilidad (también el espliego)

Convulsiones, enfermedades de la medula y de las glandulas también contra el temblor
de miembros (2 tazas dia a sorbos espaciados)

Infusion para el higado enfermo, elimina gases, purifica la sangre, expectorante, limpia
el estomago, abre apetito, corta diarreas y cura indigestiones.

Hojas machacadas para picaduras de insectos, en uso externo contra las anginas y
enfermedades de garganta y focos purulentos en los dientes, afeccion de garganta y
de la boca. Si se hubieran tratado con salvia a muchos nifios o adultos no tendrian que
haberles extirpado las amigdalas (son un filtro depurador de toxicos en el organismo),
sin ellas los riflones son los que hacen directamente esta funcion.

Tisana de salvia para dientes sangrantes o poco firmes y atrofia de encias y flemones,
gargaras o aplicacion de algodon empapado en tisana sobre la zona.

Para la debilidad en los nervios y mujeres con enfermedades del bajo vientre, banos
de asiento.

En cocina es un buen condimento para carnes quesos Yy salsas, pastelitos de salvia
troceada (como el anis)

Para hacer pasta de dientes es un ingrediente principal.

Hay otra salvia de los prados (Salvia pratensis) cuyas flores se utilizan solo para
gargarismos o preparar un vinagre de salvia para fricciones tonificantes y de alivio en
enfermos que estan en cama mucho tiempo.

e Solidago virga aurea

Recoger flores de julio a octubre. Enteorragia y afecciones intestinales, muy util en
enfermedades renales. Afecciones de rinones y vejiga. Tisana de vara de oro, galio y
ortiga muerta actla en cirrosis renal y purificacion de los rifiones. Influye sobre
procesos o choques psiquicos que se reflejan en el rindn (tisana).

e Symphytum officinale (Consuelda mayor)

Recoleccidn: raices en primavera u otofo, hierba antes y durante floracion



Reumatismo e hinchazén de las articulaciones (Tintura de raiz). Asi mismo compresas
mojadas con tintura para ulceras externas e internas, heridas, contusiones, hematomas
y fracturas.

Hojas escaldadas y machacadas en cataplasma para miembros paralizados (por
extenuacion), luxaciones, torceduras o ataque de apoplejia, aplicacion por una noche.

Tras quitar clavos en una fractura se puede producir supuracion del hueso, se cura con
cataplasmas de raices. También para bultos de tobillo o muiecas.

Harina de raiz de consuelda en cataplasmas, puede calmar a enfermos de paraplejia,
ulceras varicosas, nodulos musculares reumaticos, tofos gotosos, hinchazones, dolor de
nuca, dolor en munones y periostitis (inflamacion de las membranas que recubren los
huesos)

Maceracion de estas raices y bebida contra catarros bronquiales, trastornos digestivos,
gastrorragias y pleuritis (2 a 4 tazas a lo largo del dia a sorbos). Para ulceras de
estdmago tisana de consuelda 100 gr, caléndula 50gr y centinodia 50gr.

Hojas como cataplasmas y aditivo de bafos de cuerpo, reumas, gota, dolor de huesos,
circulacion, lesiones intervertebrales. Banos de asiento circulacion de sangre en
piernas y varices y postoperatorios en fracturas de huesos.

Incluso se pueden comer las hojas rebozadas y fritas, en masa de leche, huevo y harina,
aportando los principios activos a toda la familia.

e Taraxacum officinale (Diente de leon) Planta para higado y rifidon.

Recoleccién: hojas antes de la floracion, raices primavera otono, bohordos durante la
floracion. Comestible hojas y flores en ensaladas.

Afecciones del higado y de la bilis. Contra la hepatitis cronica 5 o 6 bohordos comidos
y diabetes 10 bohordos comidos. Contra el decaimiento y cansancio cura de 15 dias
comiendo rabillos de planta en flor. También contra picores, liquenes, erupciones de
piel, mejoran jugos gastricos y depuran el estomago, eliminan calculos biliares,
estimulan el higado y bilis.

Reconstituyente y curativo para enfermedades metabdlicas, contra la gota y el reuma.
Ictericia y mal del bazo. Todo con bohordos frescos 3 o0 4 semanas.

Raices crudas comidas o desecadas para infusiones, purifican sangre, digestivo
sudorifico, diurético y tonico. Fluidifican la sangre contra. Sangres espesas.

Cocimiento de la planta para cosmética para lavar ojos y cara. (Depurativo contra el
acné)

Jarabe de flores o miel de diente de le6n. Leucemia (raiz). Artemisa, ortiga y diente
de leon.

e Tussilago farfara (Farfara)

Crece en terrenos humedos, graveras, escarpes pelados, a final de invierno o principio
primavera, solo en tierras arcillosas. Primero salen las flores y en mayo las hojas.

Facultades expectorantes y antiinflamatorias es Gtil para combatir bronquitis,
laringitis, catarro bronquial, asma bronquial y pleuritis, asi en caso de tuberculosis
pulmonar, contra tos persistente y ronqueras varias veces al dia una taza de tisana.



Las hojas blanquecinas por el reverso contienen vitamina c y se pueden consumir en
ensalada, contienen mas principios activos que las flores, las tisanas se hacen con hojas
y flores. Las hojas en cataplasma curan afecciones pulmonares, erisipela, contusiones
y moratones y sinovitis. Cataplasmas empapadas en infusion para casos de ulcera
escrofulosa. Para bronquitis cronica vahos continuados de flores y hojas. Pies hinchados
tratar con banos de tisana

Jarabe de hojas de farfara para enfermedades pulmonares y catarro bronquial. Poner
en cristal capas de hojas con azlicar moreno hasta llenarlo. Después de asentar se llena
de nuevo se tapa con papel y se ata, se entierra con una tapa de madera. Se deja
fermentar 8 semanas, se hierve, se deja enfriar y se almacena en botellas. Se toma a
cucharadas, es buen remedio para catarros o gripes de invierno. En primavera para
asma, bronquitis, y catarro de fumadores, jugo fresco de hojas en sopa o caldo.

La flebitis se cura con un ungliento de hojas machacadas y nata fresca batida. Se aplica
en partes inflamadas y se cubre con pafno. Para dolor de oidos unas gotas de jugo fresco
introducidas en el oido.

Carcinoma de laringe y otras ulceras cancerosas, infusion de galio y mezcla anticancer
como tisana (300gr de caléndula, 100gr de milenrama, 100 gr de ortiga) 1 litro y medio
diario cada 20 minutos un trago, y pomada de galio en fricciones.

Dermatitis malignas manchas oscuras, asperas y delimitadas, tratar con jugo de galio y
pomada de caléndula, simultanear con tisana anterior. Jugd contra bultos en el
paladar.

o Thymus serpyllum

Recolectar en floracion. Diurético, favorece el menstruo, estimula aborto, acelera el
parto, limpia los 6rganos del cuerpo. Lepra, paralisis y enfermedades de los nervios.
Dolores neuralgicos en la cara (serpol, manzanilla y milenrama) aplicar almohadilla
hierbas secas, con espasmos (licopodio). Aceite de serpol en paralisis, apoplejias,
esclerosis multiple, atrofia muscular, el reumatismo, y torceduras. También jarabe.
Colicos del estdbmago y menstruacion dolorosa y convulsiones de bajo vientre, tumores
y magulladuras (almohadillas con flores e infusion). Serpol y llantén para vias
respiratorias, catarros y asmas bronquiales, tos ferina, pulmonias, bronquitis crénica y
enfisemas. Tintura de serpol friegas a los nifos débiles y esclerosis multiple. Bafos de
serpol para irritaciones de los nervios y depresiones. Infusion contra alcoholismo y
ataques epilépticos. Jarabe para resfriados.

e Urtica dioica (Ortiga) (Restaura y depura la sangre 15 dias de infusion) Abono y
fito.

Recolectar toda la planta. Se puede secar y guardar, mejor fresca en tisanas. Eccemas,
dolor de cabeza, arenillas renales y urinarias, afecciones renales, purifica la sangre y
activa su formacion, Estimula el pancreas y rebaja azlcar en sangre, enfermedades e
inflamacion de vias urinarias y retencion de orina y favorece evacuacion del vientre.
Tisanas contra afeccién de higado y bilis, enfermedad de bazo, tumor de bazo, catarros
de estdmago y vias respiratorias, convulsiones y ulceras estomacales, ulceras
intestinales y enfermedad de pulmon. Afecciones viricas y bacterianas. No hervir la
ortiga solo escaldar. Falta de hierro, cansancio, agotamiento, anemia, clorosis,
afecciones graves de la sangre. Leucemias y alergias. Rebaja la propension al resfriado,
y trata enfermedades gotosas y reumaticas. Ciatica (banos), contra la escasez de



cabello y su caida, lavados de cabeza contra la caspa, Trastorno de la circulacion y
vasoconstriccion coronaria. Ojos de pollo y micosis en la uiia (hongos), eczemas, ideal
para curas primaverales de depuracion. Manchas corporales, cansancio, lumbalgia y
ciaticas, neuritis. Tumores malignos y cancer de estdbmago. Gran alimento y medicina.

e Veronica officinale (Veronica)

Colesterinemia. (Tisana 2 veces dia), depurativa de la sangre (con ortiga) para eczemas
cronicos. Pruritis senil, afecciones del estomago y estimular la digestion, catarros de
estdmago y trastornos intestinales. Contra los nervios y cansancio mental, tranquiliza,
ahuyenta los mareos y fortalece la memoria. Contra neurastenia y melancolia, ictericia
arenillas urinarias, dolor reumatico y gotoso. Lagunas de la memoria (con cola de
caballo), Bronquitis pesadas y secas (pulmonaria, farfara, llantén y veroénica), ictericia,
afeccion del bazo e higado. Jugo para afecciones cronicas de piel, llagas que tardan en
cicatrizar (compresa e infusion). Tintura para reuma y gota. Infusion regular contra
arteriosclerosis y curas depurativas de la sangre.

e Viscum album (Muérdago) Planta del corazon, regulacion circulatoria, glaucoma.

Recoger hojas y tallos jovenes (octubre y diciembre, marzo y abril, no en otros meses)
se corta a pedazos y se seca. Solo son toxicas las bayas en uso interno), para uso externo
una pomada de bayas contra sabafones y congelaciones. Contra la epilepsia,
convulsiones cronicas, trastornos histéricos. Poderoso estimulante de las glandulas y
activa el metabolismo. Para pancreas y diabetes, desequilibrio hormonal. En
enfermedad crénica del metabolismo tomar tisana (maceracion). Arteriosclerosis y
apoplejia (tisana). Depurante.

Ataja hemorragias nasales, hemorragias pulmonares e intestinales (tifus y disenteria),
para corazon y la circulacion de la sangre. Regulariza circulacion baja o sube la tension,
congestion en la cabeza, vértigos, zumbido de oidos y trastornos de vista, previene
lesiones cardiacas, ayuda en trastornos del corazén y circulacion de la sangre.
Hipertension, graves trastornos de la circulacion, abatimiento, trastornos del corazon,
arritmia cardiaca, vértigos y cansancio e hipotensién. En mujeres trastornos de la
matriz de la menstruacion excesivas y hemorragias post parto, menopausia,
taquicardias, congestion, bochornos y ahogos. (maceracion), puede eliminar
esterilidad en mujeres (jugo fresco). Puede prevenir y combatir el cancer.

OTRAS PLANTAS MEDICINALES

e Aloe vera/Aloe ferox (Aloe) Piel interna

Jugo anticancer, (gel o zumo) cicatrizante rapido para quemaduras eccemas,
erupciones, heridas, psoriasis, herpes e inflamacion de piel. El zumo de aloe con pepino
para defensas, la funcion digestiva, colitis, colon irritable y enfermedad de Crohn,
Colitis (el zumo). Cura de miel hoja de aloe y whisky (receta anticancer y depurativa)
1 cucharada antes de comer de la mezcla. Mejora la absorcion en el tratamiento de la
quimioterapia y atenla efectos secundarios. Comestible el gel para cancer de
estdmago. Es buen balsamo intestinal



e Aesculus hippocastanum (Castano de indias)

Corteza.vit P, aumenta resistencia capilar, antiinflamatorio y antiedematoso.
Flavonoides efecto antiinflamatorio y vasoconstrictor, mejora circulaciéon sanguinea y
alivio de hemorroides. Circulacion, varices y hemorroides.

e Anethum graveolens (Eneldo)

Condimento, indigestiones, gases, calambres gastricos (hojas en infusion). Diarreas y
halitosis (semillas molidas)

e Angélica archangelica (Angélica)

Raiz fresca o seca para tos, catarros y baja la fiebre, calma dolores estomacales. Bafno
con raiz para el reuma. Semillas para licor (Benedictine). Puede provocar foto
sensibilidad cutanea.

e Asimina triloba (Paw, banano de montafa) Norteamérica Posible zonas frias

Es una planta que esta en estudio. Y tiene contraindicaciones no resueltas embarazo,
alergias, dosificacion, problemas gastrointestinales y dermatiticos. Asi mismo por su
interaccion con drogas hierbas medicinas o alimentos. Cierta accion cito toxica. Se
presume un anticancerigeno en estudio. Se puede cultivar en zonas frias.
Antibacteriano, antifingico, antiinflamatorio (para la boca y garganta), anti
protozoarios, antiviral, emético (inductor de vomito), sustituto de la grasa, reductor
de fiebre, usos alimenticios, insecticida (nematodos), pesticida, escarlatina, brotes en
la piel.

Fruto delicioso y la hoja tiene propiedades antitumorales (quimioterapia natural)

e Armoracia rusticana (Rabano rusticano)

Estimulante circulatorio y antiséptico potente (como la mostaza). Con la raiz fresca un
jarabe para tos, afecciones de pecho y resfriados, asi como ténico general. Cataplasma
de raiz rallada para reuma. No utilizar personas de piel sensible o propension alérgica,
con ulcera gastrica o hipertiroidismo o si se toma tiroxina.

e Artemisa annua (Artemisa) Es la mas segura, las demas precauciones.
(Contraindicadas)

Anti malaria una semana infusion sin efectos secundarios. (Intereses Novartis/Sygenta
y Bill Gates) (Coartem) y contra dengue y otras fiebres (4 infusiones dia durante una
semana), contra cancer de pulmon, préstata y leucemia, mejora tratamiento del sida,
contra psoriasis y migranas. Antibiotico.



e Artemisa dracunculus (Estragon)

Condimento. Infusion y enjuagues para dolor de muelas, aftas bucales o encias
inflamadas. No utilizar en embarazo y en la comida con moderacion por su contenido
en estragol.

e Arctostaphylos uva ursi (Gayuba)

Infusiones contra la cistitis y antiséptico urinario y antibacteriano, antiinflamatorio y
diurético, aumentan el volumen de orina y eliminacion de la urea. Se asocia con el
brezo para estos tratamientos de fondo urinarios para cistitis y evitar recaidas.

e Avena Sativa (Avena)

Super alimento de metabolizacion rapida y muy energética. Para trastornos digestivos
en general. Restaura la mielina neuronal y esta indicada para estados depresivos y
ansiedad.

Harina de avena para mascarillas faciales para limpiar el cutis. Infusion para dolor de
garganta y tos de pecho, ténico nervioso para estrés y ansiedad. Compresas calientes
impregnadas con infusion para reventar forinculos o abscesos y alivian al picor. Tintura
de avena para tratar estrés e insomnio. Contraindicado en celiacos.

e Borago officinale (Borraja)

Infusiones (hoja y flor) para indigestiones y para bajar la fiebre. Infusién concentrada
fresca como locién limpiadora, enjuague bucal o gargaras con accion antiinflamatoria.
Tintura para vencer el estrés cronico. Aceite de borraja para piel seca o para regular
trastornos hormonales en la menopausia.

e Calluna/ Erica vulgaris (Brezo)

Brotes en flor frescos. Bafos calientes para el reuma y mejorar la mala circulacion.
Pomada para masajes en articulaciones. Infusion (2 veces dia) diurética y antiséptica
urinaria, contra retencion de liquidos, gota, cistitis y prostatitis. Bafo sedante y
relajante muscular con brezo, lavanda y mejorana. Antiinflamatorio, desintoxican téy
sedante.

e Cannabis sp. (Canamo) (Micro dosis tintura o aceite) Cbd y thc (1:1) gotas. M.
Guzman.

Saper alimento (las semillas) rico en proteina y acidos grasos esenciales y aminoacidos.
La parte activa son las flores, se utiliza contra esclerosis multiple, glaucoma y otros
desordenes oculares. Alivian cansancio, mareos y nauseas de graves enfermedades.

Analgésico, antiespasmddico, relajante muscular. Previene y trata enfermedades
neurodegenerativas, enfermedad de Huntington, cancer cerebral, artritis reumatoide.
Prohibida por intereses industriales. Canabidiol y thc vasodilatadores y relajantes de
los vasos sanguineos. Cancer de cerebro, pancreas y mama, esclerosis maltiple, artrosis
y artrosis y dolores. Quimioterapia (contra mareos e inapetencia)



e Centaurea cyanus (Aciano)

Flores. Diurética, antiinflamatoria y depurativa. Infusion concentrada como colirio y
banos oculares, ojos cansados, orzuelos y enjuague bucal contra aftas. Aciano mentay
manzanilla partes iguales en infusion accion calmante indigestion y estrefiimiento.
Flores para bafo de limpieza y suavizar la piel.

e Chenopodium/Dysphania ambrosoides (Pazote)

Condimento usado en México azteca. ComUnmente se cree que previene la flatulencia
causada por el consumo de judias, por eso se utiliza para aromatizarlas. También se
utiliza en tratamientos de amenorrea, dismenorrea, malaria, corea, histeria, catarros
y asma.

Como antihelmintico, especialmente efectivo frente a ascaris y anquilostoma, menos
frente a oxiuros. Emenagogo, antiespasmddico. Indicado para parasitos intestinales:
ascaridiasis, anquilostomiasis. Contra gases y antiparasitos intestinales y tenias.

Esta contraindicado en el embarazo e insuficiencia renal. El aceite esencial puede
producir cefaleas, vértigos, nauseas, vomitos sanguinolentos, temblor de pies y de
manos. A dosis elevadas, el aceite esencial, puede originar irritacion del parénquima
renal e incluso la muerte por paralisis de los centros respiratorios bulbares. Se
recomienda no prescribir el aceite esencial por via interna. En Canarias se la conoce
como pasote, y es utilizada como planta medicinal, en infusién, para problemas
digestivos.

e Cinnamomun zeilanicum (Canela)

Corteza. Infusion de canela con limén y miel. Garganta irritada, resfriados y estadios
gripales

Contra empachos. El aceite se utiliza para masajes que alivian dolores musculares y
problemas digestivos. Solo el aceite esta contraindicado para pieles sensibles o
propension alérgica ni inhalacion en caso de asma. La especia seca no esta
contraindicada.

e Conyza canadienses (hierba carnicera, erigeron)
Por sus taninos es astringente y anti diarreico. Utilizado como diurético y al estimular

la secrecion de acido Urico contra la gota y el reuma. También usado en cistitis y
catarro. El tallo seco se puede utilizar como vara para hacer fuego de friccion.

e Coriandrum sativum (Cilantro)

Condimento. La infusién calma dolor espasmodico por indigestion o gases, digestivo en
comidas grasas. Aceites esenciales para masajes musculares e indigestion por estrés.
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e Crataegus monogyna (Espino albar)

Se utilizan las sumidades floridas. Regulador del ritmo cardiaco, disminuye
palpitaciones del corazon por ansiedad y nerviosismo. Aumenta el flujo coronario y
garantiza mas oxigenacion al corazon, para prevencion de angina de pecho.
Propiedades cardiotonicas y vasodilatadoras, util en caso de arritmias cardiacas,
suaviza los efectos de la angina de pecho gracias a su accion hipotensora. También
sedante del sistema nervioso central contra nerviosismo, irritabilidad, ansiedad y
trastornos del suefo. Al contrario de los medicamentos de sintesis no tiene efectos
secundarios ni provoca dependencia.

e Cucumis sativus (Pepino)

Alimento. Por via externa las rodajas aplicadas en quemaduras, heridas o pieles
irritadas tienen efecto calmante. También para ojos cansados o enrojecidos.
Aplicaciones cosméticas para jabon, crema o lociones para suavizar la piel. Receta:
125 ml de zumo de pepino fresco, 125 ml de glicerina y agua de rosas. Aplicar sobre la
piel 2 veces dia parta suavizarla. Conservar en nevera.

e Curcuma longa (Curcuma)

Condimento (raiz molida). Contra parasitos intestinales, diarreas y digestiones
dificiles, igualmente para tos, irritacion de garganta y resfriados. Como tonico para la
anemia por su contenido en hierro. Suavizante de la piel y para cortes, heridas y
lesiones cutaneas (pasta de curcuma, harina de garbanzo y agua). Parece ser
responsable de la baja incidencia de cancer intestinal en la poblacién india, por su
caracter potencialmente antitumoral. También efectos antiinflamatorios.

Recientemente estudios confirman sus beneficios para el intestino, su combinacion con
pimienta en las comidas potencia mucho sus efectos.

e Daucus carota (Zanahoria)

Rica en vitamina C y A. Hojas y semillas (aceite esencial antiespasmodico y ténico
digestivo), Raiz (nutrientes, vitaminas, carotenos, azucares y minerales)

Infusion de hojas tallos y flores desintoxicante del organismo, contra cistitis, prostatitis
y retencion de liquidos. La infusion de semillas para la indigestion, gases y vientre
hinchado.

e Echinacea purpurea (Equinacea)

Raices secas y molidas. Inmunoestimulante y antivirica. Contra picaduras y heridas,
dolor de muelas y desinfectante general.

Tratamiento de gripes y resfriado, fiebres ganglionares y fatigas postviricas. Estimula
la produccion de leucocitos para combatir infecciones. Se ha utilizado contra el sida.
Tomada en capsulas o tintura normalmente. Con la decoccion raiz fresca se hace una
pomada para desinfectar heridas, es un purificados de la sangre.



e Elettara cardamomum (Cardamomo)
Semillas. Condimento. Ténico respiratorio, estimulante circulatorio y tonico adrenal.
Antiespasmodico, reconfortante, estimulante de la circulacion y tonico digestivo.

Resfriados, tos, sinusitis, gripe en infusion. El aceite esencial para masajes de
problemas respiratorios, y malas circulaciones y fortalecer defensas.

e Eringium campestre (Cardo corredor o Panical)

Propiedades depurativas, diuréticas, diaforéticas (estimulan el sudor), expectorantes
y regulador menstrual, contra picaduras (medusas y viboras) y rozaduras,
antiinflamatorio. Basta con masticar el tallo o las raices. Contra veneno. Contra
irritaciones.

e Eucaliptus globulus (Eucalipto)

Hojas. Propiedades expectorantes, antisépticas y vulnerarias. Aceite esencial no esta
indicado para pieles sensibles o alergias. Asimismo, la infusion de hojas frescas también
precaucion en pieles sensibles. Para limpiar cortes y arafazos. Pomada vulneraria con
infusion de eucalipto fresco, lavanda y flores de trébol rojo. Es mucolitico y los vahos
para sinusitis y afecciones respiratorias, resfriados, gripes. Antitusivo, inhibe la
irritacion bronquial (en estados cronicos), actividad antibacteriana. Aceite esencial de
eucalipto y de lavanda para masajes musculares, manos y pies frios, y tos de pecho.

e Eugenia caryophyllusn (Clavo)

Capullos florales inmaduros y secos. Condimento. No utilizar mas de 5 o 6 clavos en
cada aplicacion, con el aceite esencial no poner en contacto con las mucosas y puede
incidir en pieles sensibles produciendo alergias. Propiedades antisépticas,
expectorantes y antiviricas. Se consideraba una proteccion contra la peste. Infusion de
5 clavos en 200 ml de agua, para dolores de estomago, indigestion, gases, nauseas,
resfriados o gripes. Contra el dolor de muelas y encias enjuagues de boca. (1 clavo y
60ml de agua hirviendo)

e Euphrasia officinalis (Eufrasia)

Brotes en flor. Propiedades calmantes y antiinflamatorias. La infusion de flores frescas
alivia la fiebre del heno y la rinitis alérgica. Catarros e inflamaciones de pecho.
Inflamaciones, dolor fatiga y picor de ojos (Infusion concentrada). Bafos oculares o
compresas frias. Tintura para afecciones oculares y otras dolencias relacionadas.

e Foeniculum vulgare (Hinojo)

Hojas y semillas. Vista cansada, dolencias estomacales, tos, moqueo, tonifica el
corazon, sanear la piel y combatir mal aliento, desintoxicante general. Infusiones o
hirviendo las semillas con vino tinto. Diurética, retencion de liquidos y pérdida de peso.
Infusion de semillas para dolor de estomago, indigestion y gases después de comidas
pesadas.



Aumenta la produccion de leche en madres lactantes y alivia los colicos en bebes.
Infusion concentrada para enjuagues bucales antiséptico y gargaras para gargantas
irritadas.

e Fragaria vesca (fresa)

Hojas y frutos. Astringente, diurética y tonica.vit C. Infusion de hojas para gota,
cistitis, problemas digestivos y mal aliento. Es sedante y calma los nervios. En frio como
locion astringente y tonificante de la piel, los frutos se pueden anadir a mascarillas
faciales para limpiar poros y cutis. Un emplasto de fresas machacadas refresca
quemaduras leves y solares.

e Fraxinus excelsior (Fresno)

Gota, dolor articular, artrosis, artritis, tendinitis, esguinces, retencion de liquidos,
antalgico. Antiinflamatoria y diurético, contra reumatismos. Por el manitol capta
radicales libres y los polifenoles son antioxidantes, que protegen las articulaciones y
retrasan el envejecimiento.

e Fumaria Officinalis (Palomilla)

Digestiones dificiles, migrafas digestivas y depurativo. Reguladora del higado y sobre
la vesicula biliar. Anfocoleretica regulacion de la bilis, evita formacién de calculos
biliares y las malas digestiones. Para trastornos intestinales cronicos y estrefiimientos.
Alivia nauseas y migranas derivadas de trastornos hepaticos. Calma espasmos
intestinales.

Gingseng europeo.
(El gingseng actUa mas fuerte por exceso)

Estimulante suave sin contraindicacion (sube la tension), revigorizarte, anemias,
indicado en pérdidas de sangre. Aceite o tintura para friegas para golpes, heridas,
piernas cansadas debilidad general. Contra perdidas de sangre en el menstruo o
postoperatorio. Antibidtico natural.

e Ginkgo biloba (Ginkgo)

Hojas y semillas. Trastornos circulatorios cerebrales, envejecimiento (antioxidante),
arteritis, vértigos, varices y hemorroides. Vértigos y mareos derivadas de las
alteraciones micro circulatorias del cerebro. Trastornos de las extremidades inferiores
calambres sensacion de frio en las piernas. Mejora el riego cerebral, dilatacion de
capilares, venas y arterias. Evita la formacion de coagulos por el visco elasticidad de
la sangre. Efectos beneficiosos sobre la memoria y facultad de aprendizaje. Facilita la
captacion de oxigeno y nutrientes esenciales. Es un eficaz antienvejecimiento y mejora
la facultad cognitiva. Para problemas de equilibrio.



e Hamamelis virginiana (Hamamelis)

Hojas y corteza. Astringente, antiinflamatorio y antiséptico. Pomada de hammamelis
con infusion concentrada para varices y hemorroides. Destilado es astringente y
depurativo para abrir los poros, espinillas y acné, para contusiones, quemaduras,
hemorragias nasales o inflamacion ocular. En compresas sobre las varices. Infusion
contra el estrefiimiento. Tintura bajo supervision profesional.

e Helianthus annuus (Girasol)

Semillas. Aceite girasol como base de balsamo oleoso de hierbas (por absorcion y no
deja residuo graso). Con aceite de girasol y crema de cacahuete se prepara pomada
para pieles secas o danadas. Las semillas tostadas para anadir al pan. Incorporado en
la dieta conserva la estructura celular y reduce el nivel de colesterol en sangre. Las
semillas contienen aceites esenciales beneficiosos tanto para cosmética o
alimentacion. Suaviza y regenera la piel en superficie.

e  Humulus lupulus (Lapulo)

Conos e inflorescencias femeninas. Estados de inapetencia, tratamientos de estados
neurotonicos (nerviosismo, ansiedad insomnio). Calmante y soporifero suave. Equilibrio
nervioso, relajante. Ténico, estomaquico y aperitivo, estimula el apetito.

Trastornos de suefo, estados de nervios y ansiedad, decaimiento y regula el humor.
Ingrediente basico y secular de la cerveza.

e Hyssopus officinalis (Hisopo)

Tallos en flor frescos o secos. Ténico, expectorante, astringentes, diurético y
emenagogo. Contraindicado en epilépticos y embarazadas. Jarabe o infusién para la
tos, resfriados, gripes e infeccién de pecho. Favorece la sudoracion y expectoracion.
La mezcla con marrubio refuerza la expectoracion. Flores frescas en agua de bafo para
dolores reumaticos. La infusidn fria calma las inflamaciones oculares y picaduras de
insectos. Existe tintura comercial.

e Juniperus communis (Enebro)

Bayas maduras. Contraindicadas en embarazos y enfermedades renales. Diurética,
rubefaciente, carminativa y antiséptica. En infusién las bayas secas majadas para
combatir el reuma, gota y digestiones pesadas. Infusion concentrada para enjuagues
bucales antiséptico de encias. Aceite esencial para masajes en dolores musculares,
reumaticos y mala circulacion. Ingrediente basico de la ginebra.

e Kalanchoe sp. (Bryophyllum Pinnata, Daigremontiana, Gastonis-bonnieri)

Antitumoral contra el cancer. Como cataplasmas o jugo es antiinflamatoria,
antihemorragica, astringente, y cicatrizante, para tratar heridas profundas vy
gangrenadas, infecciones, quemaduras e inflamaciones. Se pueden comer las hojas
frescas (30 gramos diarios en dos tomas). Zumo fresco o en infusién (3 cucharadas de



postre antes de cada comida). Efectiva en remision del cancer, reumatismo, diarreas,
hipertension, colicos renales, desordenes psicologicos (esquizofrenia o crisis de panico)

e K. pinnata.

Contra diabetes y sus gangrenas (regenera tejidos) (en este caso combinar con estevia)

e Lactuca virosa (lechuga silvestre) Madre de todas las lechugas.

Cruces de especies. Sedante para insomnio, para nifios y adultos sin contraindicacion.
Hojas jovenes en ensaladas. Lactucario es el latex (simil del opio sin contraindicaciones
de habito)

e Laurus Nobilis(Laurel)

Hojas aromaticas. Condimento. Antimicrobianas y estimulantes de la digestion.
Infusion hojas combate los gases y la indigestion, incluso la gripe por su poder
microbiano. Un balsamo oleoso de hojas de laurel secas o frescas mejora los dolores
musculares y magulladuras. Se utiliza para hacer jabén muy bueno para la piel.

e Lippia/Aloysia citrodora(Hierbaluisa)

Hojas. Lociones y cosméticos para la piel. Propiedades antiespasmodicas, carminativas,
tonico digestivas y hepaticas. Condimento para ensaladas (abor limén). En infusion para
indigestion, los gases, estimulacion hepatica después de comidas pesadas, espasmos
digestivos y dolor de estomago. Alivia estrés y la ansiedad y problemas de insomnio. Es
muy suave y aperitiva para todos.

e Lippia dulcis (Azdcar de los aztecas)

Edulcorante mentolado contra la tos. Reconocidas propiedades medicinales contra
enfermedades respiratorias, gastrointestinales, hepaticas, como antihipertensivo,
antiproliferativo y antiinflamatorio. La hernandulcina es un compuesto de gran
capacidad edulcorante que llega a ser de 1.000 a 1.500 veces mas dulce que el azlcar.
Otras propiedades que hacen la hernandulcina especialmente interesante son su
caracter no toxico ni muta génico. Adicionalmente, su alta solubilidad y estabilidad
térmica en un amplio rango de pH, aunado a que es no caldrico, perfilan este
compuesto como una alternativa de uso en gran variedad de aplicaciones alimenticias,
productos farmacéuticos y de higiene oral. De otro lado, su significativo contenido de
alcanfor aunque puede ser el responsable de muchas de sus aplicaciones en medicina
tradicional, ha limitado su uso alimenticio ya que confiere un sabor que no a todos
agrada

e Leonotis leonorus (Oreja o cola de leon)

Sus hojas eran bebidas en infusiones en Africa Central, para obtener un efecto
relajante. Crece sobre todo en el Sur y Este de Africa. La cola de ledn es una de las
hierbas legales conocidas que mas eficientemente resuelven los problemas de stress e
insomnio sin efectos secundarios apreciables. Su alcaloide principal es la leonurina.
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Similar a la marihuana se fuma. En la medicina tradicional africana, la leonotis ha sido
usada mucho en bastantes tratamientos diferentes. También es usada en caso de
mordida de cobra y como amuleto para mantener las cobras a distancia.

e Lepidium latitifolia (rompe piedras)

Emplastos para la ciatica, antiescorbltica, aperitiva, diurética, para el dolor de
muelas, tonico estomacal, colicos nefriticos. Analgésico y antiinflamatorio para la
ciatica. Lavados vaginales con tomillo y lepidium hojas secas no frescas. Verdura
picante. Arteriosclerosis.

Para calculos renales 2 infusiones al dia de un par de hojas frescas durante 9 dias, parar
otros 9 dias y volver a tomarla otros 9 dias. Rebrota al afo de las raices.

e Lepidium meyeni (maca peruana)

Raiz anticancer, energizante, fertilidad, eyaculacion precoz, regulador hormonal. Gran
alimento proteico y nutriente vital. Aumenta capacidades fisicas y mentales.

e Lavandula angustifolia (Espliego)

Flores. Lavados para paralisis, dolores de cabeza y cerebrales, calambres,
convulsiones, y desvanecimiento. Aplicada en la sien y en las aletas de la nariz reduce
estremecimientos y pasiones del corazén. Antiespasmodico, sedante, tonico vy
rubefaciente. Contraindicado en embarazos. Infusion para dolor de cabeza, migrafas,
sindrome premenstrual, estrés, ansiedad e insomnio. Para lavar y relajar la piel.
Balsamo oleoso de infusion de lavanda para dolor muscular y con romero estimula la
circulacion. Aceite esencial contra dolor muscular y estrés.

e Marrubium vulgare (Marrubio)

Tallos en flor. Un jarabe con hojas verdes frescas y azlcar es remedio para controlar
la tos y silbidos pulmonares, expulsa las flemas pectorales y el frio del reuma de los
pulmones de ancianos, sobre todo si son asmaticos o estan cortos de resuello.
Antiespasmddico, expectorante, sedante, hepatica y emenagoga. Contraindicado en
embarazo, Contra la tos y la mucosidad del pecho, asma o bronquitis. Jarabe ya
mencionado. Pomada con hojas frescas para curar heridas, y compresas o cataplasmas
para piel inflamada o infectada. Infusion para combatir resfriados, gripes, tos y
trastornos menstruales.

e Melilotus officinalis (Meliloto)

Flores contra las polillas. Diurética y antiespasmoédica, antiinflamatorio vy
antiedematosas en problemas asociados a insuficiencia venolinfatica. Por su contenido
en cumarina (anticoagulante ligero y fluidificante) indicado contra varices y flebitis.
Contra la fragilidad capilar (petequias, cardenales), piernas pesadas y hemorroides.
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e Melisa officinalis (Toronjil)

Hojas frescas. Lentifica el flujo san guineo, curay desinfecta heridas. Esencia de melisa
con vino tomada cada mafana rejuvenece, fortalece la mente, ahuyenta la languidez
y previene calvicie. Antiespasmddica, sedante, antihistaminica y antisépticas. Infusion
de hojas frescas para el dolor de estobmago por estrés, gases e indigestion. Calma los
nervios y relaja. Alivia cortes, rozaduras, picaduras, urticaria y sintomas de la fiebre
del heno.

Aceite esencias masajes para herpes, varicelas, pupas en la boca y estrés.

e Mentha sp (menta (Hierbabuena)

Hojas. Tonico digestivas, antiespasmodicas, analgésica, expectorante y carminativa. El
aceite esencial aplicar con precaucion en pieles sensibles y en alergias. Contra el dolor
de estomago por indigestion o digestion pesada, combina bien con la melisa y
hierbaluisa para trastornos digestivos o con manzanilla para indigestiones causadas por
estrés.

El mentol es analgésico y se usa en aceite para aplicar en masajes para mala circulacion
y tension abdominal.

e Moringa oleifera (arbol de la vida) Zonas suaves para su cultivo.

Superalimento proteico. Aceite de semillas comestible, hojas (harina), fruto y raices
comestibles. Proteinas (28%), aminoacidos esenciales, vitaminas minerales, mucho
calcio. Con artemisa tratamiento de mejora del sida. (Harina de moringa, hoja seca
molida)

Puede ser utilizado como antiinflamatorio, analgésico, activador del metabolismo,
purificador, antiasmatico, antianemia, productor de hormonas, estimulador del
crecimiento del pelo, protector del higado, antihipertensivo, hidratante,
homeostatico, desintoxicante, fortalecedor de musculos y huesos, y también mejora
ciertas funciones mentales como la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Revitalizante imunoactivo (sida y cancer). Comer harina cruda. Las semillas molidas
pueden depurar el agua.

e  Myrtus communis (Arrayan o mirto)

Hojas. Remedio femenino y cosmético natural. Bayas secas uso culinario y para tefir
el cabello. El aceite esencial tiene propiedades expectorantes, antisépticas,
inmunoestimulantes y depurativas. Ténico en infusion diaria hojas frescas o secas para
organos urinarios y reproductores. Infusion con menta o melisa contra tos de pecho,
resfriado, inflamacion de garganta y sinusitis. Vahos o bafos con hojas en infusion,
limpian la piel y desodoriza.

e Nepeta cataria (Hierba de gatos) simil de marihuana de los gatos

Para hiperactividad en ninos, sedante suave, digestiva. Estimula la sudoracion y es
carminativo, utilizandose como diaforética en caso de fiebres altas. Util contra la tos,
la bronquitis cronica, resfriados y gripe. Regulariza la menstruacion alterada. La
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infusion y decoccion de hojas y flores se usan oralmente para el tratamiento de
afecciones gastrointestinales (célico, diarrea, flatulencia, indigestion),nerviosas
(histeria, insomnio, nerviosismo, neuralgia, neurastenia, pesadillas) y respiratorias
(bronquitis, catarro, influenza, resfrio, tuberculosis) amenorrea, anemia, debilidad,
dolor de cabeza, escarlatina, fiebre, hidropesia, y cancer. El jugo de hojas se usa para
bajar la menstruacion. En ungiliento se usa para hemorroides. Las hojas mascadas se
usan para calmar el dolor de muelas. Fumadas para afecciones respiratorias e inducir
estados levemente hipnéticos. En enema para las convulsiones, dispepsia, disuria,
histeria, y colico infantil. El emplasto de las hojas se usa para suavizar callos y tratar
diversas formas de cancer. Aceite esencial repele pulgas y mosquitos.

Se le atribuye propiedad afrodisiaca, aromatica, carminativa, diaforética, digestiva,
emenagoga, espasmolitica, estimulante, estomaquica, pectoral, refrigerante, sedante,
soporifera, sudorifica y tonica. Fumable y relajante y aromatica para infusiones (con
estevia)

e Ocimum basilicum (Albahaca)

Hojas frescas o secas. Condimento. Preparacion de aguas dulces para lavar. Aceite
esencial con propiedades tdnicogastricas, antisépticas, antiespasmodicas vy
expectorantes. Evitar embarazadas. El aceite para vahos para sinusitis. Infusion de
hojas para indigestion y estrefiimiento, alivia congestion de pecho y bronquitis, contra
picor de insectos hojas majadas. Banos de hojas frescas contra fatiga muscular.

e Ocimum tenuiflorum/sanctum (Albahaca sagrada de la india, tulsi, tulasi)

Supermedicina ayurvédica. Su capacidad para reducir el estrés. El tulsi es abundante
en aceites esenciales y antioxidantes, que son tremendamente efectivos en la
reduccion de los efectos del estrés en el cuerpo. En la medicina ayurvédica, la planta
de tulsi se ha utilizado de manera topica para enfermedades de la piel como el eczema,
la tifa y las picaduras de insectos. También se usa cominmente para reducir la fiebre,
mejorar los problemas de los pulmones y la digestion, reducir los efectos de los
resfriados, eliminar toxinas o venenos y como antibacteriano preventivo para las
infecciones.

En la medicina moderna, ha habido investigaciones que indican que tulsi podria ser un
tratamiento potencialmente efectivo para enfermedades como Ulceras, colesterol alto,
diabetes tipo 2, obesidad y sistemas inmunes débiles o suprimidos (por enfermedades
como el cancer o el SIDA). Los aceites esenciales, que contienen un compuesto
antiinflamatorio llamado eugenol, y diversos acidos con propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias. Unos 100 usos y propiedades médicas comprobadas.

Hay varias formas de comer la planta de tulsi. Dado que tiene un aroma picante y un
sabor astringente, algunas personas pueden rechazar consumir las hojas. La planta no
es venenosa, pero cuando se utiliza por via topica puede producir una reaccion a las
personas con piel sensible. No es peligroso comer cualquier parte de la planta cocida
o cruda. Se puede elaborar un té refrescante (caliente o frio) con tulsi, que se puede
endulzar con miel si el sabor es demasiado molesto. Ademas, las hojas se pueden
cocinar o mezcladas con jengibre, miel, o pimienta negra, para tratar una variedad de
afecciones.
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e QOenothera biennis (Onagra)

Comestible hojas y raices. Incide en la regulacion hormonal (Prostaglandinas), se
extrae el aceite de semillas, para sindrome premenstrual y dolores, piel seca, acné,
eccemas y sintomas de la menopausia. (La toma se hace en 3 meses como regulador).
También para eccemas y nifios hiperactivos.

e Olea europea (Olivo)

Fruto y hojas. Aceite universal comestible, cosmético y combustible. Para bajar la
presion sanguinea (6 u 8 cucharadas diarias de aceite durante 6 meses) reducen a la
mitad, la necesidad de medicacion para hipertension. Mejora la memoria en personas
mayores Influye en la menor incidencia de cancer intestinal. Tonico excelente para la
piel y cabello, usos cosméticos y champus.

e Origanum majorana (Mejorana)

Hojas. Condimento. Infusion contra indigestiones, sindrome premenstrual y dolores. En
bafos para dolores musculares y reuma. El aceite esencial para masajes contra dolores,
trastornos gastricos por estrés, dolor menstrual, ansiedad e insomnio. Con lavanda para
masaje relajante.

e Origanum vulgare (Oregano)

Hojas. Condimento. Uso como antidoto de venenos narcoticos, contra convulsiones y
en cataplasmas para heridas profundas. Aceite esencial con propiedades
antiespasmodicas, tonico gastricas, astringentes, expectorantes, sedantes vy
carminativa. No usar el aceite con embarazo. Infusién de hojas frescas para dolor de
cabeza, calambres menstruales, insomnio y digestiones pesadas. Hojas en el bano para
dolores reumaticos y musculares. Junto a la lavanda con aceite alivia dolores.
Compresas calientes para limpiar cortes y heridas.

e Papaver sp. (Amapola)/Eschscholtzia califérnica

Flores. Estados neurotoxicos (nerviosismo, irritacién) y trastornos del suefo e insomnio.
Sedante e hipnotico (sin ser narcético) incluso para nifios y su excitacion antes del
suefo. Ansiolitico contra el estrés y nerviosismo. Sin dependencia ni efectos
secundarios. Antiespasmodico en los calambres del suefo. Alivia picores por sedacion.

e Perilla frutescens (Perilla o shiso)

Condimento. Hojas. Antihistaminico y antialérgico, contra alergias en infusion. Se
utiliza para anadir al sushi contra el anisakis. Verdura. En medicina china estimula la
actividad interferén y sistema inmunolégico. Planta prohibida por su aceite de semillas
porque cura las alergias.

Propiedades anticancerigenas y antiinflamatorias, rica en acidos grasos omega 3,
contra asma, alergias y rinitis, dermatitis alérgicas (comer hojas) y aplicar hojas de
perilla con aloe triturados. Contra candidiasis (aplicaciéon de perilla con yogur).



e Passiflora incarnata (Pasiflora)

Flores y hojas. Calmante de los nervios, sedante, tranquilizante y relajante. No utilizar
con tratamientos tranquilizantes. Infusiones para insomnio, estrés, fatiga nerviosa,
indigestion nerviosa y sindrome premenstrual. Relajante del sistema nervioso sin
adiccion. Baja la hipertension, pero bajo supervision médica. Tintura homeopatica
relajante.

e Petiveria aliacea (Anamu, apacin)
Hierba de Norteamérica Anticancer. Se utiliza toda la planta

El cocimiento de hojas se usa para tratar afecciones gastrointestinales (diarrea,
disenteria, flatulencias), respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis, catarro, tos
ferina), nerviosas (calambres, epilepsia, histeria, rabia), dolor de cabeza y de muelas,
caries, reumatismo y diabetes.

Topicamente las compresas y cataplasmas se usan para tratar Ulceras, tumores, e
infecciones dérmicas (abscesos, foranculos, tifa).

La hoja fresca estrujada se inhala para tratar cefalea y sinusitis. La tintura se usa en
fricciones como linimento para dolores reumaticos.

En maceracion con alcohol y obtenida la tintura madre con el 50% de agua bidestilada
se la usa como Antibiotico natural, sobre todo en la sinusitis cronica.

El cocimiento de la raiz, suministrado por via oral se usa para tratar asma, catarro,
cistitis, dismenorrea, enfermedades venéreas, fiebre, inflamacion, neumopatia. Por
via topica se aplica en compresas y cataplasmas para tratar diversas afecciones de la
piel (granos, erupciones, psoriasis). Masticada, la hoja se usa para dolor de muelas.
Inhalada, para el dolor de cabeza y la sinusitis. En linimento, a partir de una tintura
para aliviar el reumatismo y machacada para repeler insectos y piojos de los nifios y
animales domésticos.

e Petroselinum crispum (Perejil rizado)

Hojas y semillas. Propiedades diuréticas emenagogas, carminativas y tonicogastricos.
Rico en vitamina C y hierro. Las semillas no usar durante el embarazo ni con
enfermedad renal. Contra la indigestion pesada y retencién de liquidos y la gota.
Estimula el apetito y mejora la asimilacion de nutrientes. No se recomienda
automedicacion con semillas.

e Piper nigrum (Pimienta)

Grano semilla. Especia muy valiosa en la antigiiedad. En Ayurveda trata la fiebre y las
infecciones de pecho y respiratorias, y mejora la circulacion. Propiedades
tonicogastricas, digestivas, estimulante circulatorio, analgésica y antiséptica. Tonico
digestivo y para la gripe y remedio hepatico, resfriados o dolor de garganta. Con clavo
y canela refuerza las defensas. Con curcuma mejora accion antitumoral. El aceite
esencial se usa para masajes en dolores, mala circulacion e indigestion.
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e Punica granatum (Granado)

Cancer de mama y prostata. Zumo como Antioxidante, refrescante y contra infeccion
de garganta, contra flujos internos, calenturas, conforta el estomago, restrife el
vientre y provoca orina. Contraindicada en embarazo, nifios y personas con gran
agotamiento. Tenifugo y contra parasitos intestinales (corteza y tabiques entre frutos)

e Rosa sp. (Rosal)

Flores para medicina y perfumeria. Aceites esenciales con propiedades
antiinflamatorias, astringentes, tonico hepaticas y digestivas. Agua de rosas contra
diarreas e indigestiones. Limpia y calma inflamaciones cutaneas, eccemas o acné.
Aceite esencial para perfumeria y masajes contra estrés, ansiedad y traumas
emocionales.

e Rossmarinus Officinalis (Romero)

Toda planta. Condimento. Estimulante (gingsen europeo), efectos vigorizantes. En
locion de tintura evita caida del cabello, (mezclado con ortiga mejora su potencial).
Bactericida y hepatica. El aceite calma inflamacion de golpes, estimula circulacion,
para masajes vigorizantes (piernas cansadas), dolores de cabeza, migrafas, fatigas e
indigestion y gases. Antiespasmoddico, analgésico, estimulante y tonico digestivo.
Contraindicado en embarazos y epilepsias

e Rubus Idaeus( Frambueso)

Frutos para tratar dolencias renales. Frutos y hojas como tonicourinarios y

descongestivos. Fortalece el estdmago y evita los vomitos. Propiedades ténicouterinas,
galactagogos, diuréticos, astringentes y expectorantes. Contraindicado en los primeros
meses de embarazo, pero buenos en el Gltimo mes y en el parto. Infusién de hojas para
calambres menstruales y dolor del parto (tonifica musculos uterinos y pélvicos). En el
ultimo mes de gestacion prepara el parto y estimula la secrecion de leche. Se puede
dar a los nifos para aliviar los espasmos por indigestion o diarreas. Infusion concentrada
para enjuagues bucales o gargaras para irritacion de garganta.

e Ruscus aculeatus (Rusco)

Insuficiencia venosa, piernas pesadas, edemas, varices y hemorroides. Diurético y
accion bentonica, vasoconstrictora, antiinflamatoria, antiedematosa, contra
hemorroides y piernas cansadas. El rutosido tiene una actividad vit P que mejora la
resistencia de capilares. Mejora el funcionamiento endolinfatico y alivia trastornos
venosos de los miembros inferiores (por pildora anticonceptiva)

e Ruta graveolens (Ruda) Dosificar con conocimiento

Hojas. Abortiva de uso en la antigliedad (en altas dosis). Mejora la circulacion y la
digestion. Regulador hormonal femenino. Planta perseguida por intereses, sin efectos
secundarios ni contraindicaciones de los medicamentos hormonales y declarada ilegal.



(Bayer: pildora del dia después). Nervios y malos humores. Pequeias dosis, incluso
comer hojas 4 o 5 en ensalada como aromatizante. Regulador menstrual en baja dosis
en altas dosis es abortivo por via natural bajo conocimiento y asistencia de especialista.
Incide en los movimientos y musculos del Gtero.

e Salvia sclarea (Salvia romana)

Hojas y flores (aceite esencial). Sucedaneo del lupulo para las cervezas. Propiedades
calentadoras, antiespasmodicas, ténicas y compensador hormonal. No se recomienda
en embarazo. Infusiones concentradas para limpiar cortes, arafazos y heridas. Las
cataplasmas ayudan a expulsar astillas y desinfectar cortes y forunculos. Mucilago de
semillas para lavar los ojos inflamados y cansados. Aceite para masajes para restaurar
el equilibrio hormonal y mejorar la depresion y la fatiga.

e Sambucus nigra (Sauco)

Flores y bayas. Gran antiinflamatorio, calmante y diaforético (sudorifico). Hojas
toxicas y frutos hervidos para jarabes y licores. Mezcla de flor de sauco, milenrama y
hojas de menta para tos, sinusitis, gripe, resfriados, catarros. Bayas (jarabe) para
calmar irritacion de garganta y fortalece las defensas. Infusion de flores tonifica y
calma la piel, se puede ahadir a cremas o mascarillas.

e Satureja hortensis(Ajedrea)

Hojas y tallos jovenes. Condimento. Jarabe contra flemas tenaces en el pecho. Aceite
esencial con propiedades antiespasmddicas, carminativas, astringentes, tonico
gastricas y expectorantes. Contra indicado en el embarazo. Infusion contra
indigestiones y gases, estimula el apetito y corta diarreas, contra parasitos intestinales.
Jarabe de hojas expectorante. Frotadas sobre la piel alivian de inmediato picaduras de
abejas y avispas.

e Siempreviva tectorum (Siempreviva)

Antiinflamatoria y picaduras de insectos. En la Antigliedad se les atribuian propiedades
para alargar la vida y por ese motivo fueron sobreexplotadas hasta casi su extincion.
En algunos lugares de Europa, tradicionalmente se cultivan siemprevivas en los techos
y tejados de las viviendas para protegerlas de los rayos y los hechizos, asi como para
la prosperidad de sus ocupantes. Desde entonces estas plantas gozan de reputacion
como protectoras contra espiritus malignos. Se comen las hojas.

El uso para el tratamiento de diferentes afecciones inflamatorias, como faringitis,
traqueitis, otitis y candidiasis. El jugo de las hojas se aplicaba topicamente en heridas,
llagas, abscesos y quemaduras, en zonas adoloridas por la gota, contra picaduras de
insectos, y para eliminar callos y pecas. Asimismo, el té se recomienda en el
tratamiento de Ulcera. En las regiones alpinas se usa en ungiientos de veterinarios para
heridas y otras lesiones.

Indicado el uso del jugo de las hojas machacadas para el tratamiento de afecciones de
la piel como quemaduras, escaldaduras, callos, verrugas, tina, herpes, picaduras de
insectos, ardor de ojos y dolor de oido, asi como uso vermifugo.
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Estudios quimicos y farmacologicos contemporaneos realizados principalmente en la
especie alpina (S. tectorum), lo que condujo a la deteccion de compuestos quimicos
con propiedades antimicrobianas, inmunomoduladoras y hepatoprotectoras, esta
Gltima  intimamente relacionada con sus propiedades antioxidantes,
antihiperlipidémica y destructora de radicales libres. Todas estas propiedades y los
compuestos aislados de las especies estudiadas de alguna manera apoyan los usos
medicinales que se han dado a estas plantas.

e Sphilantes oleracea/Acmella (Flor eléctrica boton de sechuan)

Alternativa al DDT. Elimina larvas y mosquitos de la malaria (extracto jugo), contra
ulceras y candidiasis. Calma dolor de muelas y es un potenciador de sabor sin efectos
secundarios. Analgésico.

e Stevia rebaudiana

Edulcorante natural sustituto del azlcar (autorizado). Prohibida por sus ingentes y
numerosas propiedades medicinales. Anticancer, hipertension, diabetes, alergia,
aumenta las defensas, reduce colesterol, impide la obesidad (como sustituto del
azucar), refrena las ansias de comer, trastornos intestinales y estomacales, dientes y
boca. Por vulneraria, antiinflamatoria y bactericida, en uso externo eccemas, manchas
de piel, caspa, seborrea y aplicaciones cosméticas. (Intereses de prohibicion de
Monsanto por el edulcorante asparteme).

e Tanacetum parthenium (Tanaceto)

Flores. Accion febrifuga, males de cabeza y fortalecedor general de la matriz y
trastornos de madres. Analgésico para dolor de cabeza, migraias, artritis y mejora el
sueno. Infusion de flores frescas alivia el sindrome premenstrual, cambios de humor y
periodos irregulares. Se comen dos o tres hojas frescas con pan y mantequilla una vez
dia durante 4 o 5 dias) No abusar por que pueden salir ulceras bucales.

e Thymus vulgare (Tomillo) Recoger en flor

Condimento. Antibidtico preventivo natural y uUnico, muy bueno. No provoca
resistencias. Contra las infecciones, bactericida, antitumoral y potenciador
inmunologico. Prevencion y cura de resfriados y gastritis (sopas). Uso sin
contraindicacion. Estudios anticancer diabetes, y otros. Secay fresca. Respetar la mata
al cortar en flor.

e Trifolium Pratense (Trebol rojo)

Flores. Hierba vulneraria, astringente, expectorante y antiespasmoddica. Hojas se
comen frescas o cocidas. Infusion de flores indicada para bronquitis, ronquera,
infeccién y tos de pecho y las indigestiones. Contra la tos ferina en la infancia en
jarabe. Desinfecta cortes y heridas, afecciones de la piel eccemas y psoriasis. Pomada
de trébol y caléndula para la piel. Cataplasmas de flores para curacién de quemaduras
leves y solares e inflamacion cutanea. Ingestion regular de suplemento de trébol rojo



puede ayudar en sintomas del sindrome premenstrual, como acné y regulacion de
hormonas.

e Trigonella foenum-graecum (Alhova/ fenogreco)

Hojas y semillas (Especia basica del curry). Elimina impurezas del organismo y la piel.
Se comen las hojas cocidas, las semillas germinadas.

La infusion de semillas por su mucilago calma la inflamacion del aparato digestivo, baja
la fiebre y desintoxica el organismo. Regula las hormonas y mejora la produccion de
leche materna. Por via externa para piel inflamada, acné y forunculos.

e Tropaeolum majus (Capuchina)

Hojas y flores y semillas. Bactericida y evita caida del pelo. Las flores se comen como
alcaparras. Las hojas se comen en ensalada. Evitar durante embarazo. Las semillas
verdes frescas y majadas son antisépticas en caso de inflamacion de garganta, sinusitis,
bronquitis e infecciones urinarias, cistitis y prostatitis. Bafio de hojas regula el ciclo
menstrual. Infusion fria para la grasa de la piel (lavar y calmar)

e Turnera difusa (Damiana)

Viagra natural sin contraindicacién para hombre y mujer. (Precaucion con problemas
cardiacos)

Afrodisiaca contra la frigidez......Actla sobre centros nerviosos con accién tdnica
general y particularmente sexual, estimula la diuresis en rifones, la vejiga y 6rganos
sexuales. Para tratamiento de la impotencia masculina y actua en la falta de deseo
sexual en ambos sexos. Util en mujeres y efecto afrodisiaco en el hombre con potencia
y seguridad. Trata la depresion y la fatiga cronica y expectorante. Tonico general
moderado sin irritabilidad y ansiedad. Diurético, digestivo y aperitivo proporciona
energia y calma el enfisema y la tos crénica, mitiga la frigidez y los sofocos de la
menopausia, reduce la impotencia y la infertilidad, alivia el Parkinson la inflamacion
de la prostata y beneficia los dérganos reproductivos tanto en hombres como en
mujeres.

e Uncaria tomentosa (Una de gato)

Dolor articular en procesos inflamatorios. Se consume la savia fresca de la planta como
refresco. Actividad antitumoral y antiinflamatoria (reumatismos). Neutraliza
sustancias oxidantes. Estimula el sistema inmunitario (aumenta la fagocitosis).
Disminuye la agregacion plaquetaria lo que es (til en prevencion de riesgos vasculares.
Su accion antioxidante pude disminuir efectos secundarios de la quimioterapia. Se
estan realizando investigaciones para tratamiento de enfermedades degenerativas.

e Valeriana officinalis (Valeriana)

Raices 2 anos secas. Efectos sobre el sistema nervioso y afloja los intestinos, dolor de
cabeza, temblores, palpitaciones, dolencias histéricas y vapores (depresion). Aceite
esencial tiene propiedades sedantes, antiespasmodicas e hipnoticas. Contraindicada



con farmacos sedantes y no prolongar el tratamiento porque puede causar dolor de
cabeza. Tintura contra el insomnio, depresion y tension nerviosa. Efectos beneficiosos
sobre el corazon porque baja la tension. Indicada en afecciones intestinales por estrés
(colon irritable o espasmos del colon). Consultar en caso de enfermedad cronica o
prolongada.

e Verbena officinalis (Verbena)

Sedante (Zumo licuado) y contra sinusitis cronicas (cataplasmas). Tisana de flores y
hojas depura la sangre, trastornos de higado, rindn y bazo. Hojas tiernas en
cataplasmas para erupciones de piel. Gran antiinflamatorio. El zumo en una cucharada
es un buen sedante. Arrastra y depura en cataplasmas a través de la piel. Indicada en
sinusitis cronicas.

e Vitex agnus castus (Sauzgatillo)

Bayas. Se utiliza como especia (como la pimienta). Incrementan la progesterona en
mujeres y aumentan los niveles hormonales. Bocio. Util para la infertilidad y regulador
menopausia (durante 25 dias continuado no mas de seis meses), regulador hormonal,
Anafrodisiaco (control de exceso de libido). Sindrome premenstrual, irritabilidad,
cambios de humor, pechos doloridos, ansia de dulces y la ansiedad general.
Contraindicado durante embarazo o en caso de tratamiento hormonal, o toma de
pildora anticonceptiva.

Regula la hipofisis, deshincha el bocio.

e Vitis vinifera (Vid roja)

Desordenes circulatorios venosos (Hemorroides, varices y piernas cansadas). Combaten
insuficiencia venosa y fragilidad de los capilares, facilita el retorno venoso de los
miembros al corazon (contraccién de las células capilares). Accion antiradicales libres
y estabilizacion del colageno en las membranas de los vasos. Tonifica las venas en
procesos de piernas cansadas, hemorroides, varices, cuperosis y fragilidad capilar.

e Zea mays (Maiz)
Diurético, infusién de barba de maiz, también para adelgazar. La barba de maiz
guardada y sin llegar a secar se convierte en laxante.

También combate calculos urinarios, hidrocardias, edemas, nefritis, cistitis, gota y
reumatismo, también contra la enuresis de los nifios y ancianos y contra célicos renales.

En todos casos tomar cada 2 o 3 horas una cucharada sopera de infusion.

e Zingiber officinalis (Jengibre)

Raiz fresca o seca. Contra diarreas, malaria, resfriados, trastornos gastricos,
afrodisiaco y especia vital en cocina. Antiespasmodico, reconfortante, tonico digestivo,
y circulatorio. Tratamiento con raiz de resfriados, gripes, infecciones respiratorias,



favorecen la sudoracion. Mitiga nauseas en el embarazo, mareos, indigestion. Aceite
esencial masajes musculares digestivos y circulatorios.

OTRAS DE INTERES

e Tagetes sp. (clavel chino) parasitos intestinales nematicida. Flor

e Anthirinum sp. (boca de dragon) Hemorroides colitis hepatica. Flor
e Portulaca sp. (verdolaga) lactogeno mucilago omega 3. Verdura

e Dianthussp. (clavel) cardiotonico. Flor

e Graviola (Guanabana)

El uso indigena gracias a las propiedades de la graviola conocidos desde mucho tiempo
atras. En los Andes peruanos, un té de hoja se usa para el catarro y la semilla aplastada
es usada para matar los parasitos. En el Amazonas peruano las raices de corteza y hojas
se usan para la diabetes y como un sedante y antiespasmodico. Tonico de sedante y
corazon, para problemas de higado y el aceite de la fruta de hojas y unripe es mezclado
con aceite de aceituna y usado externamente para neuralgia, el dolor del reumatismo
y la artritis. El jugo de fruta y/o fruta se usa para fiebre, los parasitos y parar la diarrea;
y la corteza o las hojas se usan como un antiespasmddico, sedante y para el corazon,
la tos, la gripe, el asma, hipertension y parasitos.

Se recomienda para el estrefiimiento y para aumentar la flora intestinal, reduce la
hiperacidez. La pulpa de la graviola tiene efectos digestivos y se atribuye al jugo de la
fruta madura propiedades diuréticas, ademas de ser un remedio para la hematuria, y
euretritis. Combate los colicos, la diarrea, disenteria, dispepsia, fiebre, gripe,
hipertension, insomnio, dolencias de los rifiones, estrés, palpitaciones, pediculosis,
tifa y las Ulceras internas.

Otras caracteristicas destacables son sus propiedades antibacterianas, antiparasitarias,
antiespasmadicas, astringente, cito tdxico, febrifugo, hipotenso, insecticida, pectoral,
sedativo, estomacal, vasodilatador y vermifugo.

Todas las partes del arbol de la se han utilizado en la medicina tradicional a base de
plantas, la cual le ha atribuido las siguientes propiedades y acciones: antihelmintico,
antitumoral, antiparasitarios, antipiréticos, efecto sedante, antiespasmadico,
hipotensores, anticonvulsivante y digestivo. Como pudimos observar la Graviola posee
propiedades indiscutibles y sin efectos colaterales adversos para la salud.

Esta contraindicada en personas con baja presion sanguinea debido a su demostrado
efecto hipotensor, vasodilatador y cardiodepresor. También esta contraindicado en
periodos de lactancia y embarazo por la actividad estimulante uterina que produce la
graviola

e Anredera cordifolia. Diabetes. Intereses de patente. Se reproduce por bulbos.
Infusion.

e Gynura procumbens. Antidiabética e hipertension. Verduras

e Houttuynia cordata. Colon y neurosis. Infusidn anti radioactiva (en estudio)

e Sutherlandia frutescens. Prohibida en Sudafrica. Solo los chamanes. Anti cancer
y sida. Las flores son toxicas pero no la hoja.



Sylibum marianum (cardo mariano). Planta hepatica y depurativa. (Existe un
medicamento Sylimarina en pastillas). Las semillas secas se comen o infusiones.
Evita la resaca de la borrachera. Hepatitis, cirrosis, higado graso. Cuaja leche.
Verduras.

Momordica charantia. Intereses de patente de Monsanto fallidos. Pepino amargo
se come, muy potente para diabetes (mas que la estevia) Posible cultivo horticola.
Phylantus niruri. Potente anti-piedras en el rindn y vesicula. Potencial
Anticancer.

Sinadenium grantii hook. (Planta de la vida) Latex rojo. (Precaucion, toxico en
los ojos). Cancer, sida y lupus. Medicina en Peru.

Saponaria officinale. (Hierba del jabon). Depurativa y sudorifica. Cosmético
capilar. (Precaucion uso interno)

Sideritis siriaca. Osteoporosis, regenerador de huesos en estudio. Se prepara
como té.



