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Descripcidon

Resumen:

Edicion critica y traduccién del manuscrito de medicina drabe Kitab al-yami” f 1 l-asriba wa-1-
ma “ayin, del médico andalusi Avenzoar (1094-1162 ec)

Palabras Clave

Medicina drabe, Al-Andalus, colectarios, recetas, electuarios, triacas, fiebres, jarabes, ma’y(n,
la’iq, Avenzoar

Personajes

Avenzoar

Ficha técnica y cronolégica

Tipo de Fuente: manuscrito

Procedencia: Landesbibliotek de Gotha

Seccion / Legajo: catalogo de Wilhelm Pertsch, p. 133, n.2 72

Tipo y estado: transcripcion del manuscrito arabe y traduccion al espafol
Epoca y zona geografica: Mediterraneo, siglos Xl y XII

Localizacion y fecha: Al-Andalus, diciembre de 1165 ec (561 d.h.)

Autor de la Fuente: Avenzoar
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PALABRAS de Avenzoar
sobre las fiebres
Ms. 14/19-16/16
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sigue en la receta .../45/

PALABRAS de Avenzoar
sobre las fiebres
Ms. 14/19-16/16
TRADUCCION

Palabras (de Avenzoar') sobre las fiebres:

Fiebre efimera: su tratamiento consiste en calmar la causa. Si ésta fuese la cdlera, hards bien en
darle de beber algo que rebaje el calor y calme la célera, como podria ser el jarabe de borraja, ya
que éste euforiza y aplaca la irritacion. Le debes dar a beber una onza con cinco de agua de rosas.

Obligale a guardar reposo y tranquilidad. Le recomiendas observar su orina y si presenta
las mismas caracteristicas que cuando esta sano, seguro que la fiebre no ha de volver. El més claro
e inequivoco de esos indicios es que si la orina contiene un sedimento que, al mover el recipiente
répidamente, queda en suspension, pero que al dejar de moverlo se posa en el fondo con la misma
rapidez, este indicio es inequivoco y cuando aparece, pronostica con toda claridad que la fiebre no
ha de reaparecer. Si se aflade a esta sefial el que la orina es parecida en color y densidad a la del
mismo individuo en estado de salud, entonces, ten por cierto y sin la menor duda, que la fiebre no
volvera a reproducirse.

Otro tanto ocurre con la fiebre provocada por la preocupacion. Lo que recetamos
anteriormente, sirve en este caso (p. 15). También puedes tomarlo como base en la fiebre
ocasionada por el insomnio, aunque en esta dltima es necesario que le ordenes dormir y le hagas
oler nentfar, ungiéndole la punta de la nariz con 6leo de semilla de calabaza y pepino. También
debes fiarte del sintoma que te sefialé en esta fiebre. Respecto a lo que debe beber, la bebida mas
apropiada es el jarabe de violeta, aunque también le puedes dar jarabe de borraja, y si ves este

sintoma, debes ponerle como dieta alimenticia pollo y carne de cabrito muy joven.

1 . . ..
En el manuscrito dice 43S, refiriéndose a Avenzoar.
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Procede lo mismo con los que padezcan fiebre provocada por preocupacion, colera o
cansancio, necesitan lo prescrito para aquellos, y méandales que tomen bafios completos en
bafieras llenas de agua dulce que esté tibia, de modo que el hombre encuentre agradable estar en
ella. Manda que se frote todo el cuerpo, excepto la cabeza, con pulpa de melén. Ahora bien, si no
fuera época de melones, se majan sus semillas y se frota el cuerpo con esto, a fin de abrir sus
poros y que pueda eliminar por ellos los vapores. Cuando se confirma el sintoma de salud que te
referi, ya no te quepa duda de que no reaparecera la fiebre.

Y quienes sufren de fiebre causada por insolacion, necesitan particularmente bafiarse en
una baiiera de barro. Mandaselo segun te dije anteriormente. Y, tras permanecer en ella, si debido
al calor del sol, hubiese sufrido algin tipo de quemadura en la cabeza, y son favorables la época y
el temperamento del enfermo, deberds batir aceite de rosa con la mitad de agua dulce, y lo has de
verter sobre su cabeza enferma, del modo siguiente: Desde cierta distancia donde se encuentran
preparados recipientes, lo haces llegar por medio de un cafio estrecho a alguien que se encuentre
en posicion elevada por encima de la cabeza del enfermo, y se le vierte esto sobre la parte mas
alta, para que penetre y llegue mas rdpidamente a la cabeza, y que la habitacion esté alfombrada de
juncos, sarmientos de vid y arraydn, y echarle agua, es beneficioso para todos ellos. Observa los
sintomas aludidos, y si los encuentras, ten por cierto que la fiebre no se ha de repetir.

Los que padecen de fiebre a causa de un enfriamiento, recomiendo lo que ya he descrito:
bafarse en bafiera y frotarse el cuerpo. Beber una onza de ojimiel con cuatro onzas de agua.
También resulta beneficioso para esto una buena alimentacién a base de pollos, como ya dije, y
después de haber observado el sintoma caracteristico de su orina, como te mencioné.

Y los que sufren de fiebre ocasionada por haberse bafiado en agua caliente muy
astringente, como la de eneldo, también se le pueden abrir los poros del cuerpo con lo que acabo
de mencionar, a saber: friegas de melén o sus semillas tal como he dicho. Intenta descubrir el
sintoma caracteristico y si lo encuentras no te enganard. Sigue con €l un régimen a base de lo
mejor del pollo desmenuzado. Cuando en estas fiebres no encuentres sedimentos en la orina,
segln te describi, puedes tener entonces mds confianza y no te quepa duda de que la fiebre se
reproducird, porque la transformard en una de las otras fiebres, segin la predisposicion del cuerpo.
Asimismo, cuando observas que el sedimento tira a un color terroso o rojo como en suspension, en
casos como éste, prescribe al enfermo que se abstenga y no le permitas comer pollos. Su dieta sera
durante unos dias: agua de cebada y sopas migadas, o algo de pan leudo, con moderacion.

Fiebre alterna pura. No viene acompafiada de paroxismos y su intermitencia, cuando se

produce, no es completa, ya que da la impresion de ser un ataque ligero de la enfermedad. Asi se
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mantiene durante el tiempo de la intermitencia; luego empieza otra crisis de fiebre alta y es raro
que esta crisis de fiebre alta, no lo sea en extremo, con gran ardor y sed exagerada. Se produce
raras veces, a no ser en jovenes de temperamento caliente y en época veraniega. La maxima
duracién de la crisis es de doce horas, seguidas de una intermitencia de igual duracién y otra
nueva crisis. Asi continda hasta que la fuerza del cuerpo logra sobreponerse, produciendo la
maduracion del humor patégeno, erradicando la crisis. En el fondo de la vasija no habra ningtn
sedimento que tire a rojo, y cuando aparezca en suspension, sin que antes se hubiera manifestado,
y se sedimente en forma de posos de color rojizo, sin que antes se hubiese producido, es buena
sefial de que se produciré la curacion.

También puede suceder que la fiebre efimera se transforme en (fiebre) flematica, aquella
cuyas crisis se producen en las venas. Estas crisis son largas, mds que las de la fiebre terciana, y
cuando experimenta un cambio, es de prondstico favorable. Su tratamiento se hace a base de cosas
como el jarabe de ojimiel, del que se administra una onza con lo siguiente: (Sigue en la receta

/45/)...
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