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Descripción 
 
Resumen:  
 
Edición crítica y traducción del manuscrito de medicina árabe Kitāb al-ŷāmi´ f ī l-ašriba wa-l-

ma´āŷin, del médico andalusí Avenzoar (1094-1162 ec) 
  

Palabras Clave  

Medicina árabe, Al-Andalus, colectarios, recetas, electuarios, triacas, fiebres, jarabes, ma’yûn, 

la’ûq, Avenzoar  

Personajes 

Avenzoar 

 

 

Ficha técnica y cronológica 

 
• Tipo de Fuente: manuscrito 

• Procedencia: Landesbibliotek de Gotha 
• Sección / Legajo: catálogo de Wilhelm Pertsch, p. 133, n.º 72  
• Tipo y estado: transcripción del manuscrito árabe y traducción al español 
• Época y zona geográfica: Mediterráneo, siglos XI y XII 
• Localización y fecha: Al-Andalus, diciembre de 1165 ec (561 d.h.) 
• Autor de la Fuente: Avenzoar 
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  ك�مه في الحمّياّت:

 

حمى يوم ع�جھا بتسكين السبب إن كان من الغضب ف� يضرّك أن تسقيه ما فيه تبريد و تسكين 

للغضب مثل شراب لسان الثور فإنهّ يفرح و يسكّن الغضب تسقيه منه أوقية بخمس أواقي من ماء 

 بأنَّ  فثق ورد و ألَزِمْه الدعة و السكون و أمُْرُه أن ينظر إلى بوله فإنْ ظھرت فيه ع�مات صحّته

الحمى N تعاود و أوَْضَح تلك الع�مات و أصدقھا بأن يكون في البول ثفل راسب يعلو إذ حرك ال 

بسرعة و يرسب إذا سكنت الحركة بسرعة فإن ھذه الع�مة N تخطيء و متى ظھرت ھذه الع�مة 

ي صحّته و فآفصح بأنّ الحمى N تعاود و إن إنضاف إلى ھذه الع�مة بأن يكون شبيھا ببول العليل ف

في لونه و في غلظه فكن على ثقة N يدخلك شكّ أنَّ الحمى N تعاود و كذلك في الحمى التي تكون 

نافع منھا و كذلك إعتمده في حمى السھل غير أنهّ يجب في حمى السھل  )15p(عن ھمّ و ما رسمته 

رع و دھن بزر الخياّر و أن تأمره بالنوم و يقرّب من أنفه الينوفر و تمسح أرنبة أنفه بدھن بزر الق

الع�مة التي ذكرت أيضاً في ھذه الحمى ثق بھا و أمّا المشروب فإنّ شراب البنفسج أوفق و إن 

أسًْقيَْته شراب لسان الثور. و غذاؤه إنْ رأيت الع�مة بالفراريج و بلحم الجدي الصغير جدّّ◌ً◌او 

حاب حمى التعب فإنھّم يحتاجون كذلك تفعل بأصحاب حمى الھمّ و بأصحاب حمى الغضب و أمّا أص

مع ما رسمته eوNئك أن تأمرھم بإدخالھم اeبزن و يكون ماوه عزيا يقيم فيه و الماء فاتر بحيث يلتذ 

أن يغسل جمسه دون رأسه بالبطيّخ فإن لم يكن البطيّخ فيرضّ بزر البطيّخ  أمرهاgنسان اgقامة فيه و

اeبخرة فإن ثبتت الع�مة الصحّية التي ذكرت  تح مسام جسمه فيحللّ منھاتو يغسل به جسمه ليف

لك فكن على ثقة إنّ الحمى N تعاود. و أمّا مَن يحمّ عن إقامة في الشمس فإنهّ أحوج إلى دخول 

PALABRAS de Avenzoar 
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القصدية من كلّ محتاج إليھا فأمر له بھا على ما ذكرت لك و بعد إقامته فيھا أن كان أصابه إحتراق 

و ساعدك الوقت و المزاج فضرّب زيت الورد بمثل نصفه من  و إحتدام في رأسه من حرارة الشمس

ضيق و يصبهّ من يقوم   وب◌ُ ب◌ْ ن◌ُ بأماء عذب و أصببه على رأسه العليل من بعد يكون في آنية 

على رأسه من أعلى قامته ليكون نفوذه و وصوله إلى الرأس أسرع و ليكن بيته مفروشا بورق 

على البيت الماء سكباً و فراش البيت بالقصب و القصب و بأغصان الكرم و بالريحان و ليصبّ 

جميعھم و أنظر الع�مة فإن رأيتھا فإنّ الحمى N تعاود. و أمّا من لالريحان و سكب الماء نافع 

أصابته الحمى من برد مفرط فإنمّا ھو ما وصفته من دخول اgبرن و غسل البدن مع شراب أوقية 

من ذلك و حسن الغذاء بالفراريج كما ذكرت بعد أن تظھر من السكنجبين بأربع أواقي من ماء نافع 

الع�مة التي ذكرت في بوله و أمّا من تصبيه الحمى من إستحمام في ماء دافيء شديدالقبض مثل 

الشبث فھذا أيضاً يفتح مسام بدنه بما ذكرت من البطيّخ أو بزر مغسوN كما ذكرت و تفقدّ الع�مة فإن 

نح له أكل الفرّوج نقايا و محلوN و متى كان في ھذه الحميات بحسب البول N رأيتھا فإتھّا N تخطئ فا

زد ثقتك و N يداخلك شكّ أن الحمى تعاود و أنھّا تنتقل إلى واحدة من تثقل فيه على ما وصفت لك فل

 ل إمّا مائل إلى الغبرة و إمّا مائل إلى الحمرةفالحميات بحسب إستعداد البدن و كذلك متى رأيت الث

أو رأيته كأنهّ متعلقّ ففي مثل ھذه الحالة ألزِم العليل التحفظّ و N تطلق له الفروج و غذه أياّما بماء 

الشعير و الحسو الفتات أو بشئ من الخبز المختمر المعتدل. حمى الغب الخالصة N يكون معھا 

و تبقى صحيحا بأن يكون كأنهّ خفةّ من المرض  إق�عھا نافض و يكون إق�عھا متى آقتلعت ليس

كذلك مدّة اeغبات ثمّ تبدو بالشدّة فلمّا تكون شدّة الحمى إNّ مع حدّة متناھية و تلھبّ شديد و عطش 

رور المزاج في وقت الصيف و غاية طول نوبتنا إثنا عشر حمتناه و فلمّا تكون إNّ في الشباب الم

ن فيتضّحَ الخلط الممرّض و ساعة و تغبّ مثل ذلك ثمّ تنوب و N تزال كذلك حتىّ تغلب قوّة البد

 ًNّناء غير أنهّ يكون مياgإلى الحمرة و  )1(يستأصل شأفة النوب و ليس يمكن أن يكون في قعر ا
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ظھوره متعلقّا بعد أن لم يكن يظھر و نزوله راسبا إلى حمرة بعد أن لم ينزل، بشرى بالبرؤ و ربمّا 

نوب وِرْداً، يكون نوبتھا أطول من حمى الغب آنتقلت حمى يوم إلى حمى بالغمية و ھي الحمى التي ت

  و حركتھا أيضاً على سبيل الص�ح ع�جھا بمثل شراب السكنجبين يسقى منه أوقية بھذا:

/45 .../sigue en la receta 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Palabras (de Avenzoar1) sobre las fiebres: 

Fiebre efímera: su tratamiento consiste en calmar la causa. Si ésta fuese la cólera, harás bien en 

darle de beber algo que rebaje el calor y calme la cólera, como podría ser el jarabe de borraja, ya 

que éste euforiza y aplaca la irritación. Le debes dar a beber una onza con cinco de agua de rosas.  

Oblígale a guardar reposo y tranquilidad. Le recomiendas observar su orina y si presenta 

las mismas características que cuando está sano, seguro que la fiebre no ha de volver. El más claro 

e inequívoco de esos indicios es que si la orina contiene un sedimento que, al mover el recipiente 

rápidamente, queda en suspensión, pero que al dejar de moverlo se posa en el fondo con la misma 

rapidez, este indicio es inequívoco y cuando aparece, pronostica con toda claridad que la fiebre no 

ha de reaparecer. Si se añade a esta señal el que la orina es parecida en color y densidad a la del 

mismo individuo en estado de salud, entonces, ten por cierto y sin la menor duda, que la fiebre no 

volverá a reproducirse. 

Otro tanto ocurre con la fiebre provocada por la preocupación. Lo que recetamos 

anteriormente, sirve en este caso (p. 15). También puedes tomarlo como base en la fiebre 

ocasionada por el insomnio, aunque en esta última es necesario que le ordenes dormir y le hagas 

oler nenúfar, ungiéndole la punta de la nariz con óleo de semilla de calabaza y pepino. También 

debes fiarte del síntoma que te señalé en esta fiebre. Respecto a lo que debe beber, la bebida más 

apropiada es el jarabe de violeta, aunque también le puedes dar jarabe de borraja, y si ves este 

síntoma, debes ponerle como dieta alimenticia pollo y carne de cabrito muy joven. 
                                                 
1
 En el manuscrito dice  ك�مه, refiriéndose a Avenzoar. 

PALABRAS de Avenzoar 
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Procede lo mismo con los que padezcan fiebre provocada por preocupación, cólera o 

cansancio, necesitan lo prescrito para aquellos, y mándales que tomen baños completos en 

bañeras llenas de agua dulce que esté tibia, de modo que el hombre encuentre agradable estar en 

ella. Manda que se frote todo el cuerpo, excepto la cabeza, con pulpa de melón. Ahora bien, si no 

fuera época de melones, se majan sus semillas y se frota el cuerpo con esto, a fin de abrir sus 

poros y que pueda eliminar por ellos los vapores. Cuando se confirma el síntoma de salud que te 

referí, ya no te quepa duda de que no reaparecerá la fiebre. 

Y quienes sufren de fiebre causada por insolación, necesitan particularmente bañarse en 

una bañera de barro. Mándaselo según te dije anteriormente. Y, tras permanecer en ella, si debido 

al calor del sol, hubiese sufrido algún tipo de quemadura en la cabeza, y son favorables la época y 

el temperamento del enfermo, deberás batir aceite de rosa con la mitad de agua dulce, y lo has de 

verter sobre su cabeza enferma, del modo siguiente: Desde cierta distancia donde se encuentran 

preparados recipientes, lo haces llegar por medio de un caño estrecho a alguien que se encuentre 

en posición elevada por encima de la cabeza del enfermo, y se le vierte esto sobre la parte más 

alta, para que penetre y llegue más rápidamente a la cabeza, y que la habitación esté alfombrada de 

juncos, sarmientos de vid y arrayán, y echarle agua, es beneficioso para todos ellos. Observa los 

síntomas aludidos, y si los encuentras, ten por cierto que la fiebre no se ha de repetir. 

Los que padecen de fiebre a causa de un enfriamiento, recomiendo lo que ya he descrito: 

bañarse en bañera y frotarse el cuerpo. Beber una onza de ojimiel con cuatro onzas de agua. 

También resulta beneficioso para esto una buena alimentación a base de pollos, como ya dije, y 

después de haber observado el síntoma característico de su orina, como te mencioné. 

Y los que sufren de fiebre ocasionada por haberse bañado en agua caliente muy 

astringente, como la de eneldo, también se le pueden abrir los poros del cuerpo con lo que acabo 

de mencionar, a saber: friegas de melón o sus semillas tal como he dicho. Intenta descubrir el 

síntoma característico y si lo encuentras no te engañará. Sigue con él un régimen a base de lo 

mejor del pollo desmenuzado. Cuando en estas fiebres no encuentres sedimentos en la orina, 

según te describí, puedes tener entonces más confianza y no te quepa duda de que la fiebre se 

reproducirá, porque la transformará en una de las otras fiebres, según la predisposición del cuerpo. 

Asimismo, cuando observas que el sedimento tira a un color terroso o rojo como en suspensión, en 

casos como éste, prescribe al enfermo que se abstenga y no le permitas comer pollos. Su dieta será 

durante unos días: agua de cebada y sopas migadas, o algo de pan leudo, con moderación. 

Fiebre alterna pura. No viene acompañada de paroxismos y su intermitencia, cuando se 

produce, no es completa, ya que da la impresión de ser un ataque ligero de la enfermedad. Así se 
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mantiene durante el tiempo de la intermitencia; luego empieza otra crisis de fiebre alta y es raro 

que esta crisis de fiebre alta, no lo sea en extremo, con gran ardor y sed exagerada. Se produce 

raras veces, a no ser en jóvenes de temperamento caliente y en época veraniega. La máxima 

duración de la crisis es de doce horas, seguidas de una intermitencia de igual duración y otra 

nueva crisis. Así continúa hasta que la fuerza del cuerpo logra sobreponerse, produciendo la 

maduración del humor patógeno, erradicando la crisis. En el fondo de la vasija no habrá ningún 

sedimento que tire a rojo, y cuando aparezca en suspensión, sin que antes se hubiera manifestado, 

y se sedimente en forma de posos de color rojizo, sin que antes se hubiese producido, es buena 

señal de que se producirá la curación.  

También puede suceder que la fiebre efímera se transforme en (fiebre) flemática, aquella 

cuyas crisis se producen en las venas. Estas crisis son largas, más que las de la fiebre terciana, y 

cuando experimenta un cambio, es de pronóstico favorable. Su tratamiento se hace a base de cosas 

como el jarabe de ojimiel, del que se administra una onza con lo siguiente: (Sigue en la receta 

/45/)... 
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