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Archivo de la Frontera

Descripcidon

Resumen:

Edicion critica y traduccién del manuscrito de medicina drabe Kitab al-yami” f 1 l-asriba wa-1-
ma “ayin, del médico andalusi Avenzoar (1094-1162 ec)

Palabras Clave

Medicina drabe, Al-Andalus, colectarios, recetas, electuarios, triacas, fiebres, jarabes, ma’y(n,
la’iq, Avenzoar

Personajes

Avenzoar

Ficha técnica y cronolégica

Tipo de Fuente: manuscrito

Procedencia: Landesbibliotek de Gotha

Seccion / Legajo: catalogo de Wilhelm Pertsch, p. 133, n.2 72

Tipo y estado: transcripcion del manuscrito arabe y traduccion al espafol
Epoca y zona geografica: Mediterraneo, siglos Xl y XII

Localizacion y fecha: Al-Andalus, diciembre de 1165 ec (561 d.h.)

Autor de la Fuente: Avenzoar
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RECETA n° 30
JARABE
Ms. 10/28-11/03
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Esta receta (la n. ° 30) es continuacion de la anterior, y la propone Avenzoar para “en caso de que pasados unos dias,
al ver al enfermo, su inflamacién hubiera ido en aumento” .
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RECETA n° 30
JARABE

Ms. 10/28-11/03
TRADUCCION

[Y asi, (si Dios Altisimo quiere), y en caso de que pasados unos dias, al ver al enfermo, su
inflamacién hubiera ido en aumento, entonces necesita otro tratamiento que consiste en... ]
(asi termina la anterior receta —n. ° 29— que continiia en la n. ° 30: un JARABE)

= regaliz } un arralde.

= jris germdnica

" alcarceiia

flor de violeta

azufaifa ]

una onza de cada uno.

= sdndalo
= simiente de escarola
= pétalos de rosa olorosa ]

tres cuartos de onza de cada uno.

» pasas deshuesadas y secas al sol } media onza.

Los simples que se hayan de majar, se majan por separado, se ponen a macerar durante una
noche en treinta y cinco arraldes de agua bien hirviente; por la mafiana, se pone a fuego lento hasta
que se haya evaporado la mitad del agua; entonces se filtra y se afiaden quince arraldes de aziicar
y dos de miel pura. Se ponen nuevamente a la lumbre hasta que se haga un buen jarabe.

Cada manana deben tomarse unas dos onzas con tres veces su cantidad de agua tibia (p. 11).

La dieta debe consistir en las partes mas selectas de pollo muy tierno o crias de perdiz muy
jovenes. El enfermo no debe tomar la carne, sino solo el caldo, y inicamente la cuarta parte de lo

que acostumbra a tomar.
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Ms. pgs. 10y 11
RECETA n° 30 (10/28-11/03)
JARABE

Pg. 11
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