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 Juan Carlos Usó 
 

¿Nos matan con Heroína?  

Sobre la intoxicación farmacológica  

como arma de Estado 
Libros Crudos, 2015 

  

La España de los momentos de la Transición experimentó un considerable cambio 

respecto a sus formas anteriores. Además del avance de un nuevo modelo político 

democrático de pleno derecho, durante este periodo también surgieron nuevos 

movimientos sociales e ideológicos arraigados a la juventud. Sin embargo, a partir de 
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este periodo comenzó a volverse latente un problema ya presente en momentos 

anteriores: la irrupción de estupefacientes y sustancias toxicómanas, que en especial 

afectó a la joven población española. Esta progresiva intrusión de las drogas 

conmocionó fuertemente a la sociedad, provocando incluso un cambio en cuanto a las 

consideraciones respecto a su distribución entre la población. A partir de los años 80 

principalmente, comenzó a desarrollarse una extendida leyenda urbana entorno a la 

difusión de heroína por parte del Estado, como forma de contrarrestar las emergentes 

manifestaciones sociales y políticas de este momento.  

¿Nos matan con heroína? de Juan Carlos Usó, supone un interesante estudio 

sociológico sobre esta teoría conspiranoica. A través del análisis de los fuentes y 

evidencias mediante las que se cimentó esta leyenda urbana, el autor tratará de 

desmantelar los fundamentos de esta controvertida creencia. 

Para ello, dentro del texto Usó emplea diferentes referencias de la época, como 

periódicos, elementos literarios y artísticos (como la música o el cine), así como otros 

elementos de carácter cultural y popular, con el fin de poder probar las supuestas 

intenciones por parte del Estado. Asimismo, estas evidencias le permiten configurar el 

perfil psicológico y la forma de pensar de aquellos individuos partícipes y difundidores 

de estas conspiranoicas consideraciones.  

El autor articula una serie de apartados y subapartados, que emplea para abordar 

diferentes cuestiones sobre la difusión del narcótico por parte del poder gubernamental. 

Dentro de ellos, se exponen asuntos de diferentes temáticas que seguirán un mismo hilo 

conductor. En los diferentes apartados expone además algunos de los ejemplos 

históricos más significativos en relación con la heroína en el ámbito español, teniendo 

una mayor incidencia en el caso del País Vasco. Asimismo, hace referencia a otros 

casos particulares a nivel internacional, como es el caso de la Guerra del Opio en China 

o el caso de los Panteras Negras en EE. UU., mediante los cuales se servirá en su labor 

de desarticulación de la práctica de la difusión de este tipo de leyenda urbana sobre este 

intervencionismo estatal. Cabe destacar la presencia de documentos gráficos y 

fotográficos, así como de las citas literaria presentes dentro de los diferentes epígrafes, 

que en definitiva sirven para ilustrar al lector de qué forma la irrupción de la heroína 

afectó a las formas de pensar de este periodo y en la articulación de esta teoría. 
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En definitiva, toda esta información le sirve a Usó para concluir de qué forma y bajo 

qué perspectiva se engendró esta consideración. No obstante, a través del análisis de las 

fuentes logra determinar que ciertamente hubo un intervencionismo por parte de los 

cuerpos públicos (como son los casos de algunos servicios secretos, del ejército, la 

propia policía e incluso algunas organizaciones políticas). Sin embargo, a diferencia de 

lo estipulado en la teoría conspiranoica, parece ser que realmente estas actuaciones se 

produjeron bajo fines lucrativos y no destructivos. Los siguientes párrafos ilustran 

sintéticamente todo este planteamiento: 

 

 (USÓ, 2015, p. 141) 

Además de este interesante razonamiento, Usó expone otras reflexiones sobre los que se 

encargaron de difundir la teoría. A través de un tono victimista, arraigado a un mensaje 

anticapitalista y antiamericano, este discurso logró adquirir una gran cantidad de 

adeptos. Asimismo, la necesidad de un enemigo común al cual responsabilizar de la 

situación y la falta de asunción de responsabilidad, provocó también el acercamiento a 

esta teoría de los círculos más radicales de la sociedad (como es el caso de la ETA). 
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En definitiva, como se puede ver el presente ensayo supone un crudo estudio sobre 

sobre un campo de estudio singular y sorprendente. Como advierte el autor en la 

introducción, pese a que esta cuestión todavía requiere más investigación, parece 

empezar a levantar un mayor interés dentro del ámbito historiográfico. Pese a esta 

limitación, Usó ha logrado desarrollar una lograda obra que parece responder 

exitosamente a la cuestión planteada, sirviéndose para ello de una nutrida sección de 

referencias bibliográficas con las que fundamentar su investigación.  

Además de ello, se ha de destacar la exitosa forma con la que trata el problema que 

afectó gravemente a toda una generación de españolas que concluyentemente, supone 

algo necesario para conocer más sobre este agitado momento histórico. Por esta razón, 

se podría considerar este trabajo como una lograda investigación sobre la sociedad y la 

cultura de este momento con matices políticos, que de igual modo adquiere una gran 

importancia para comprender las diferentes formas de pensar de esta época.   
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